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తెనాలి తొలూకా మోదుకూరు, 
చంద్రికా ముద్రాకేర నాల్క 


ఫీ రిక, 


న 


ఈ రెండవ భాగమును వ్రాయవలెనని 1919 వ సంవ 
త్నరన్ము నుండియును పెద్దయభిలాషను గల్పియుంటిని. "కొని 
యాంగ్గభౌషాభి వృద్ధి కె పాటుబకుచుండుటచే యవకాశము 
చిక్కియుండ లేదు. అట్టుండియు 1920 వ సంవత్సరమున డిశం 
జరు నెలలో “పదా జంబ” యను నొక నవలను రచించియుటినిః 
తదుపరి ఫార్సీ, హిందూపాని, హిందీ భావములకు నేర్య నైజాము 
రా ప్రమున శీతెచి పర స్థలమున నుంటచేతనున్నూ ప్రైనయుద 
హరించిన (తిభాషాభ్యాసమును గావించుటయందు కాలమును 
గడుపవలసి యుండుటచేతనున్నూ [వాయుటకవకాశము గ ల 
కుంచె. మె సృరిజము రెండవభాగమును రచించితిరాయని పలు 
వరు స్వయముగను, లేఖలనంపీయును పలుమారు (పశ్నించు 
చుండిరి కాని యవకాశము లేశమైనను గలుగకుంటవే యింత 
శాలమాలస్యముచేయవలని వచ్చినది. యీగంధము కొర 
కోరియుండి యింతవరకును యోార్సుతో వేచియుండిన మదీయ 
చేశీయల కందరకును కృతజ్ఞుడను, యో గంధమును (వాయు 
టయే నాలస్యముగ తమ స్యంతధనముతోో నచిర కాలములో 
ము దింపించి (పచురింతుమనీ మదీయ'స్నేహితు లెందరో నాకు 
పలుమారు తెల్ప్సియుండిరి కాని యవకాశము లేమిచే యిం 


తకు ముండైన్ని పర్యాయములు | పయల్నించినను సాగకుండా, 


శ] 


(పొఫెసరు యి డార్షింగు దొరగారితో గలిసి కొంతకాలము 
పర్యటనముసల్పినపుకు వి శాంతి సమయములలో కొంత్‌వరకు 
వోయుచు వచ్చితినిగాని పూర్తి జేయుట కవకాశే మబ్బదాయె. 
దొరగారాంగ్ల చేశీయులయ్యు వారికి గల గాఢాభినూనమున'నే 
యిట్లా ౦[ ధముననై న యీామనశ్ళ్శ క్రి క ఆండవఫాగ మును రచిం 
చుట్మ లభించినది. వారిక్లీవిద్యయందు యభిమానమే నన్ను మిక్కి- 
లి పీ కేపీంచినది. అనుభన గంధములే లోళోపకారులని | తిక 
రణ శుద్దిగనమి స్వానుభనముచే రచించి స ్వేశ్వరుని యన్నుగ 
వాముచే లోకోపకారనుగు యీపవ్నితవిద్య నిప్పటికి రెండవ 
భాగముగా |పకటింప గల్లితిని. శ్రదునరులు నిదానముగ జదివి 
పూర్తముగ(గహించిఅప్పటికినిసంశయము 
లున్న నాయడ' సునకు (వాసి పృత్యుత్తరములను పొందగలరు. 
ఈ [గంధ మున అభ్యాసవకులకు కావలసిన యంశములను 
హొలవరకు (శ్రమముగారచించియుంటిని. యీ్యూగంధమును సం 
వూర్ణముగ రెండుమూడు పర్యాయములు జ్మాగ _లతృగచదివిి అ 
ఛ్యాసమునకు |పారంభీంచవలెను. నిబంధనలను చేక్క_గపరి 
కించి యాచరణలో నుంచవలెను, అభ్యాసస్తూతములకన్న నె 
క్కుఒవగా నిబంధనలు చెప్పబడియున్నది. కాని ఆ నిబంధనలు కష్ట 
ములేక సులువుగా (పతిమానవు డభ్యసింప నవకాశము గలవి 
యేగాని కష్టతరముగ లేవు. |ప్రతిదినమును ఆచరణలో తేలిక 
గాయేకువచ్చును. య్యాగంధమున్నకై యిదినఠ శే మైదారునం 
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దలనుంద్షి దరఖాస్తులను బంపీయుండీ యిప్పటివరకును వేచి 
యుండిన వారి కెల్లరకును కృతజ్ఞుడను, మీాకుగల సంబేవాముల 
నన్నింటిని నాకు వా: సెకనుగొనవచ్చును. 
ఇట్లు 
(పొఫెసరు యు. వి మూ ర్లీరాజు టి “హెచ్‌ యమ్‌. 
మెస స్తు మోవచుకూరు, 
చుండూరుపోన్టు. పొనాలితాలూ కా గుంటూరుజిల్లా, 
అం అవవ ఉత 
శ్రీ మేధాద తీ గామార్శయెనను: 
సే! సీవ్రు సర్పముం 'జేసినెమ్మి. బస్టుట విశ్వరూపదర్శనము నిరూ 
ఢమయ్యె | నీవు బరులాబాథ వోనం చేయుట జేసికుభ్రాం 
గనావా రృ కుదుటనడియె । సివు జోరరహాస్య భావం బెఆు 
గుటచే |జాపదీగాధ యథార్థమయ్యె | నీవన్యులనువిమో 
హితులంజేయుటండేసి నోపీకాకధలు నిక్కువములయ్యె! 
నిసణంబులు నీయోగ నిశ్చలతయు సీసదాచారమును జూడ 
నిక్కమైన | కృష్ణుడవొ యన్న బుద్ధిజనిం చెనూకు వర 
గుణస్ఫూర్తి ! వేణుగోపాలమూర్చి ! 
9 యు 
సి! ఆంధు లధ్యా శ్ర విద్యా ఏపీ*ను లంటంచు పరులనుచున్న 
యిప్పట్టునందు { పౌంద వులు స్వరాజ్య మంద ననర్హ్ము లం 
చనుచున్న యీసమయంబునందు |! భారతీయులు మనోబల 
మందు ఎసేకంబుం గన్నార(టన్న యీకాలమందు | అన్ని 
"'బీశములందు నాం 'జీశంచబె హైన్యంబొం దెనన్న యు 


Iv 


య్యదనునందు 1వ కికొలండి నుత్చాహంబు సం భమంబు, 
గడలుకొన నూన్చాబేశ ౧౫ |! గాదుకొనుము వివిధవిధుల 
మనశళ్ళ క్షిన దింటే. వరగసంణంసూ్తూ గి | వేణునోసాలనుూ 6, 
ఎ లి గం ఎలి 
వు! మనలో. గొంచగచేః వూ్యూముం 1 ంవాది-చిసంపూర్ణ శ | 
కినివ్నాకున్య 6 గే నక నిళొవేడినంగాప యం ! 
అజా థి న 
oo an 9 " 
దుననేకాదొకె నా..నాటకవ హిందూబేశే మిట్టయ్యె నం | 
చవియోచించితో? ఇాభఘము౯ పీ దిస్భంజామ? ధే క్ర్‌నా! 
రనముం జే-కొనక వచించితిరహ స్య-బు౯ సమ స్తంబు క్‌. 
మనివరంచెద నూ గరాజ! భనదియస్సార సౌజన్టము౯ 
aC) అణాల 
ఉ॥ తా నెటనుంకునచ్చట సదాయొసంగు౯ా బపిడి౯ శ్యమంతశా 
= ఖ్యానుపషమానగత్చము బుధాగశీ ! య్టులెసివుంాడ నె! 
వ్వ్చోనివసింతు, వచ్చటన చూపు మః జ్మతము లాత్మవిద్యకు?- 
బూనికగాగ మెస ర జముల్‌ ౫ ముబోధ యొనర్తు -వేరకి౯ 
చ ఇదివణ కె ౧డిరొ మహీసలి స 
చ ఇదివణ కెందటుాడిరొ హాస్థ దివ్యతరా త్మశక్తి సం | 
పదవిరత పశాశితులు నాలెవశేవియు నిట్లు సద్యశ 
య 
అల వు క q ya 
ప్రద గు మిత్రాబ్బంద మును రాజల నేద్పిర న కయమహో 
పదవిలభించె నెల్టుపతిభాయుతులం బొనరింతొవారల౯్‌ 


స్రీ! తల్లిదండుల సుహృత్తతి బాంధ 
వులపిడి పర దేశమున గష్టపడినగాని 
అమితమైన ధనంబు వ్యయమును బొనరించి 
పర గ్రామమున గఫ్ట పడినం గాని 


టు 


అఖలకార్యంబుల నాచరించుచు గురు 
వరు గేవామున గన్షపడినం గాని 
అధికభ క్రి శద్దలనువొంద గురుని'సేవలం 
దన్పుచు౯ గవ పడిన గాని 
గీ! వగురునుగాని యొవ్వాని శేనిశాని 
జెప్పనట్టి మహద్విధుల్‌ జెప్పుసట్టి 
"వేణుగోపాలమ్వూలర్హి రాడ్విబుధ వరుని 
కిని. జారాయురుజ్జ్వల కీర్తులొనరుం గాత 
ఇట్ట ఆం ధోపాధ్యాయుడు 
మిన్నికంటి గురునాధకశర 2) 
అహ్హావథాని, 
శ్రీరాములు, 


సీ] పలుమారు న్యాయనాదులుసభిల్‌ గావించి 

యాహ్యానమును జేయనద్భుతము 

హీప్నాటిజమున నింతింతయని జెప్ప 
నలవిగానట్టి పనులను జూపి 

మ్యాజక్కు-గాని మెస్మరిజంబులో శ క్రి లేదని 
వాదించు వాదమునకు 

(పత్యతుమౌా నిదర గనములం జూపుచు నెప్పించి 
పలుమారు మెప్పు జెంది 


Vi 
Al నట్టిభారతపు తుడవైన నీవు 
గాక నొండొరు లిట్లు కంకణముగట్టి 
శ క్రిజూపించిరే ? పలుజనులు నమ్మ 
కీ ర్థిదెచ్చితి వార? (శ్రీమూర్రిరాజ! | 
ఉ॥ ఎంత వయస్సు ! చూడపదు నెన్నిదియెనను లేవు నిండుగా 
నింతటిబాల్యమందున నెయింపుగముద్దులుగుల్కు_.మాటలన్‌ 
పొంతన జేసినాల్లయిదు పొత్తములన్‌ రచియించితీవు బల్‌ 
సంతసమాయె నాకు తమసంగతివిన్నకొలంది థారుణిన్‌ ॥ 
మ! చిరుప్రాయంబునమెస్ల గ రీజమును నేర్చెన్న్‌శ ద్ధగా నెంత యో 
దిరిగెన్‌ భారత దేశ మందుతమశ క్లిన్‌ జూపకొన్నాళ్ల క 
ల్ల రకున్‌ నేర్చినశ_క్తి నూరక యె నుల్లాసంబుగానేర్చ లె 
క్పృరులన్‌ సల్పి విధానముశ్‌ దెలిపిరాశ్చెర్యంబులశ్‌ జూప్రుచన్‌ ॥ 
మః పలుమారుల్‌ భవదీయ క్రిమహిమల్‌ పాటించియారూర మి 
(తులశెలశ్‌ విన జెప్పళొందరిదిపోదూకల్ల యం చెంత యెగా 
చులకన్‌ జేసీనవారు మిము ఇ]లనహోజూడన్‌ సమోావీంచిమా 
టలురాకన్‌ తమనోళ్లుమూసికొనియుంటన్‌ గాబెయాక ర్షణన్‌ | 
ఉ॥ “బా్యూయసి యుడ్చుచున్‌ యికనయో| బతుకన్‌ మరికొంత 
శీపుయు 
స్ఫూయనియమ్మయబ్బయనుచున్‌ బహు బాధను జెందుచుండగా 
బోయెను తేలుబాధయనిపొమ్మననన్వు చుబోయి రెందడరో 
హాయిగనీమహాత్వము నహో తగునివీరుదంబులప్ని టన్‌ | 


(a) VII 


ఛు! కలుగదునిశ్చేలాత గ మరిగల్లిన పెద్దలయందుభ క్రియున్‌ 
కలుగద దొక్క_ వేళ నటుగల్లినదేశ మునందుభ క్లియున్‌ 
గలుగదుగబ్లినట్లయిన నల్లదుతల్లియు తం డిభ క్రియున్‌ 
గలవ్రసమ 'సభక్తులవిశాసము శీమహనీయుమూ క రికిన్‌ 1" 
మ! బలెశే! యొకటిశ క్రి? సీమహిమలన్‌ వర్మింప వేనోళ్ళనా 
చిలువల్‌ రాయని కె నగాని తరమే(శ్రూమూ కిరాణా! గనన్‌ ? 
గలుగన్‌ జేసతినయ్య నమ క ముప్రాగ్షంధ *బులన్‌ "చెంత యో 
బల్ముపత్య క్ష మహాద్భుత )బులను జూపన్‌ నేడ్చిణోక ౧బునస్‌ ॥ 
తే॥ గీ! అంటినంత నె కోగము లణగిపోవు 
పౌరజూచినజనులు లోబకుదురెపుకు 
నహహా ! నిశక్ర వర్మింపనలవియగు న 
కీ ర్రిచారిత |! మహనయమూ ర్తిరాజ!! 


ఇట్లు, 
చిలుకూరి రామారావు, 
యేలూరు న తావథాని. 
శినోన్న మః. 
కం! (శ్రీ రుద చం దశేఖర 
వారణచ ర్థాంబరాభవానీభళ్తా 


కారక జ్నత్సీయజనకా 
కారుణ్థములోడ నన్ను గావు మచ్వేళా 1 ॥ 


vitl 
ప్రీ! స్నాన సంభ్నాదులు సల్సి సనాషంబు 
> లి శీర 
బర ళ్‌ 
నగించు భూసు వరులుగల్లీ 
జ సంపదా" ఇత్వ? 
. తారువ జ్జ స ¥ త్య-బు 
తులదూగున? ఠ డాలున ౫వల్లి 
టు ౧ 
వే రక బాను స్మత్సన ర్త నశ జేయు 
నెం సాఫఘము లి 
భునమైంన నెశ్వే స-భఘములు గల్లి 
చేకున నే లేచి వెల్లి భూముల సా వళ్ళా 
చండాచు భూడూలును “లి 
/ ౧ 
గః సకిల విధముల సాతోష జనము గెల్లి 
ఇల స తములు గలి 
దారిజనువారు ల స్మ లు ల 
యెల విధముల నొప్పీ ర-జిలుని 
య ౧ 69 


పుకవరగంజైన మా యూరు మేోాడాకూారు | 


సీ! నాకు బాల్యమున ఓనమ శీ వాయని 
యతురముసీతిపేర్లు పద్యముల నేర్చి 
పీదప బేశచరిత) మొద లైన వాటిని 
స్మకమంబుగ బోధ సల్పి. తెల్పె 
కఠినమైనట్టి "లెక్కల నెన్ని రీఈలో 
చులకనగా జోధవలన బెత్పె 
రానాూాయగాది సద్దంధ ౧బు తెన్ని యో 
చదివించి తుల్జంబు విదితపర చే 


Ix 
గీ! నింక నెన్నియొ వమయంబు లెరుకపరశచె 
దైవతుల్యుడు భువి మది దలచి చూడ 
గురువర్శాగణి (శ్రీ మోదుకూరు వంశ 
సీతరామాఖ్యు మది గొల్లు వ్నీతి నెపుండు! 

మ॥ ననుగన్నట్టి పత్ని వతామణికి జన స్థానము౯ శెడ్డిసీ | 
మను పేర౯ భువివాసిగాంచినది భవ్యం జైన కృష్ణాజిలే 
కును భాగంబగు యెర్నగూ డెమునకు౯ క్రోశంబుపైనుందునే 
జననంబందినయూరు పోతవరమా స్థానంబు నుంతు౯ ముదల 

న! సత్యంబుదప్పక చరియించి శిహరిశ్చం 

దు) జేకులముయశస్సుని ల్బ్ప 
సృష్టికర్త కు |పతిస ఇస్ట్రీని జేసి విశ్వా 
మ్న్మితుడే కులపితిభ బాపి 
జనకుని యాజ్ఞానుసార వుడవుల 
శేగి బీతి రాముడే కులకీరి బెచ్చె 
వసుచర్ని కాడి కావ్యముల (వాసిన 
రామభూమణు డేకులపూజ్యత గనె 
Al నట్టి యత్రియకులమున కాదిభట్ల 
శబ్దబిరుదంబుతోడయశంబు జెంది 
పండితౌవళిముదముతో పిస్తుతించు 
నట్టి మ్మ తీయుకులమున బుట్టినాడ॥ 


X 


సీ! వసుధశి మొగసాటీవంశాబ్ధీయందున 
పూర్ణ హిమాంశునిం బోలుమూూ్తి 
రాట్క._విజనియించి రాజాధిరాజుల 
వలన పలా గరుమెప్పులను జెంది 
ఇాశ్వతకీర్తి ని స్పంశయంబుగ గొన్న 
యమలాళ్ళునకు వెంకి మాంబవలన 
నగతనూజుడై యాంధ్ర గీర్వాణాడి 
పాండిత్య గరిమసంపదనునగొన్న 
Al యట్టిరఘుపతినృపతి కర్భాంగలక్ర్మీ 
సుగుణిపదా ంబకును (పీమసుతుడ నన్ను 
భవ్యజనహిత వేణుగోపాల మూరి 
రాజనుచు బల్తురెల్ల వార లును, ఫీతి॥ 
వమ! చదివింపీంచిరి భాల్యమందు బహుయాస క్లిన్‌ ననున్‌ తెన్లులన్‌ 
వీడపన్‌ (శ ద్ద ౫ నాం ఫామయ. నుజప్పీంపం”౫ నూహించియుళ౯ 
ముదమొప్పన్‌ విడనాడి విద్య్భకొరకోర్సున్‌ జేసిబంపించి న౯ 
జేదివింపీంచిన తెల్లిదండ్రులకు శ 9ద్దాభ క్రి ముక్కే ద! 


చ! పదియునునాల్లు వర్ష ముల |పాయమునందారచించనాడ స 
ను సదముననాటకంపాక యపూర్వక ధళ౯ సుజనాళిమెచ్చ నొ 
పిదపపదార్వయేట బవ పీలిజనింప తదాది వెంటనే 
నడ మలబుద్ధి వానిక్‌ని చక్క-నినావల నొక్క-చానినిన్‌ 


xi 
ఉ॥ వింటినిపేరు మెస గి జవిద్యయటంచును గొన్ని నాళ్ళకున్‌ 
_గంటినిశ క్రి నద్భుతముగా బలురోగుల తాకినంత పొ 
మ్ముంటిని రోగముల్‌ జనుల హాయని మెచ్చగబోవుచుండగళా 
గంటిని మేలి వె డి పతక మ్ములనేకము లాం థ రాష్ట్ర మున్‌ || 


ఉ॥ అంతట నన్ను మెస శ్రర జమందున (గంధము వాయుడంచు నా 
వెంతను జేరి నిత్యమును స్నేహితులెల్లరు _పోత్సహింప నా 
"కెంతయొ పీలిగల్లి పదియేడవ వత్సరమాదియందె నొ 
క్ర్కొ-ంతవకాశమున్‌ గొని 'సఖుల్‌ నను గోరినయట్లువ్రానితి౯॥ 


చ॥ చదువుచానుంటి నాంగ్గ మును |శేద్దగ నున్నత పాఠ శాలలకా 
౧ థి 
గుదిరినసావకాశ మొక కొంచమెషమైన నపుండపుండు స 
. వ్‌ ఎఇ ఆ ల షస అ 
మ్ముదమున నాల్లుగ ) ధములు పూర్తిగ నా ద్ని చెటసిం 
పొదవ మదీయమాత క తన్‌ ప్పెశునావల్మ వాసితొక్క-టిన్‌ (| 


చం! చమవుడీి (గంథమంతయును సాంతిముగామది యోర్చు 
చేసియో | 
చదునవరులార మోాకు౫~ల సంగయముల్‌ మొదలట 


ఛాపనా | 
ఫొదవినశ కిలో కపటముంచక సాయము జేతు నేరికి౯ా | 


కుదురుగ (శ ద్ధ జేయునెడ గూరునుక క్తి తోవ ర్థకాలము౯ | 


Xil 
చ! కీ! నృకమం-జెన (పశ్నలు సలువవచ్చు 1 
నండువలన చి కేవవూనందముగన్ను 1 
తిరిగి (పత్యుత్తరమునిత్తు. మరియు నభ్య | 
సించువారికి నుపయోగమంచు నాకు | 
బుద్ధిపొడమిన మూడవ పొత్తమందు | 
జేర్చి ముదించి (పకటింతు కీభుయుగను! 


గాన 


.శరానమసహాయ ౦, 


ఈగంంథకర్త ర తత్బోయవంశే స్తుడు, ఈగగింథ భక రచే! 
రచింపబడిన మనళ్ళ కి కియను మెస్మరిజగ /5థములో ప కమ 
భాగమును, యీకఠెండవ భాగమును సంపూర్ణ ముగా నరము 
చేసికొని యభ్యసించువారు వేవపారంగతులుగా నగత్యము 
లేదు. వేదమందున్న మహిమాభిపాయమే యిందుసూచింప 
బమచున్నది. పూర్వమంది తుతోయవంగే స్తులగు  విశ్వామిత్యో, 
హారిశ్చంద శ్రీరామ, జనకి చకంవర్త్యామలచే సివిద్య మిక్కలి 
యభ్యసింపబడి సృష్టికి (పతి సృష్టియు; లోకవిజయము, సర్వ 
జన పూజ్యతయు, వోానూనశులను పొందిశాయను సంశయ 
మును బాఫుటకోయన కలియుగమున తుతియ తెగలలో 
పవిత్యుమగు భట్టశ బబిజుదుగల మెతొయవ-శ మున జనించి 
యనేక మహిమానులను యెల్లంకును పెల్లడిగా జూపించు 
చున్నాకు. ఈగ)ంథక ర్త తెవారందరును విద్వత్తును, శూర 
త్వమును గల్చియుండుటచే భట్టరాజులని పీలువబకుచున్నా. రు 
వ్‌ రాంగ్లోయ, హిందీ ఫార్సీ ఛాపషాదులను, తత్వశాస్ర్రము 
నభ్యసించి భట్లశ బ్లబితుదమునకు తేగియున్నారనుటతి3 యో _కీ 
గానేందు. శ్రీకృష్ణుడు గీతను సర్వజనోపయూ)ముగా రచించి 
ను యోగం భకర అభేదవృ చీని సర్వణరులకు నుపయోాగ 
పడునట్లు రెచించిరని సశ్వుగుము.లెనవారు తేలుసుకొ౫గలరని 
నానమ కము. మూత ఎభామయగు లె "తెలుగునాద ఏ కొవిత్వమును 
జెప్పగలరు, వచనకావ్యముల నిదివరకే మృదుమధు* శైలితో 
సవలాగ)ంధములుగా రచించియుస్నారు. ఈ క లికాలమందిటి 
యద్భుతవిద్య నభ్యసించి వెల్ల డించిని మహోత్తునకా స్ట ) మహో 
విమ్లును అయురారోగ్యముల నొసంగుగాతం 


మోదుకూరు ఇట్లు సుజనవిభేయుడు 
వేం-౬.. ౧౯౨.౨ (సైండు) పండిట్‌, భల్లం కనక ాజకమీ , 
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1. మెస్సృరిజ మనేసి? 

మెస్స్మరిజము మనపఫూర్వ కాలమున యోగము, తపము: 
మంత్ఫ్భము, అపి వాకముదుండెకి పవితమగు విడ. యోగ 
విద్యకు వ మెస్టరిజ ” మను నామ మెపుకు గల్లినది ర్‌ 
(క్ర! శ! సం॥ 1782 నుండి బయలు వెకలినది. జర్శనుదేశస్తుడగు 
మెస్టురను ఒక దొరగారు మనహిందూ దేశ మునకు 17 వశతా 
బ్రముననే తెంచి బుషులచే స్మ క్రమము నభ్యసింపబడి పపంచ 
మున సర్వలతణములచే జీరొందిన యి (యోగము విద్య 
నాతడభ్యసించి పశ్చిమదేశముకుంజీని తన నామముతోడనే 
ఆయా ప్రాంతముల కొందరి శిష్యుల కుపదేశించి మెస్టురిజమను 
తన నామముతో యోగవిద్యను వి స్టరింపజేసేను, తదాది నేటి 
వరకును మనజేశమునగూడ నట్టి నామముతోడనే విరాజిల్లు 
చర్గద నేడు నూటికి యెనుబదినుందికీ వెంస్థరిజ మనిన అయా 


లీ మనళ్ళ క్రీ. 


మయము? తోచుచున్నది. మరి పదునై దుమందికి మెస్ట్మరిజ 
మసన మ్యాజిక్‌ అనునదియేగ దాః మశదేశములో గారడివాం 
(కు చేయునదిగదా అనేక చితములు జేయు విద్య యేగదా? 
భూపుదూచివేయునదేగదా? సర్కసువలె జేరాలలో ర్మాతు 
లుమ్యాజిక్‌ (గారడి చేనిదూపునదేగచా? అని అపోహాలు 
పోన్సవారున్నారు. మిగిలిన ఐదుగరకు మాత )ము, కొంత తెలిసి 
యును, మగికొత వెలియకను బసహుచీశాకు జందుచున్నారు. 
ఇదివరకు నేను 1919 వ సువత్సరములో అనగా నా 
17 వ వత్సరమూన మనోళశ క్రియను నొక మెస్సరిజ (గంధమును 
రచించియుంటిని. తదుపరి యీ మూడు సంవత్సరములలో 
మె_స్థరిజ విద్యా పచారమున్నకే చాలదినములు హీిందుటేశ 
మున ముప్పాతిక పాలు (కి) పక్యటనమునేసి పలువ్రురశో 
(హిందూముసల్ల్తా నాంశ్లేయ కె) స్తవులు ) నీ పవ్మితవిడ్యావిష 
యమై నుచ్చటించి !'యుంటిని. తదుపరి 1921 వ సంవత్సర 
మున కొంతకాలము ప్రొఫెసరు డార్లింగు దొరగారితో కలని 
పర్యటనము సల్చి కొన్ని విషయములు ననుభవము వలన 
గంహించితిని. 
, వెంస్టృరిజమనిన ఇఎక్కురు ఆక రణ విద్యయని వాడుచు 
న్నారు. అమే మన మంగీకరించినను, ముప్పులేదు. పలువురు 


పాశ్చాత్యులు (అెల్లవారు) 'మెస్ఫరిజమును గురించి తృణీకరణ 
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భావముతో నాతో కొన్ని చేళలయందు మాటల సందర్భమున 
నుడివియుండిరి. తదాది నాకీ విద్యయందు మిక్కి-లి పట్టుదల- 
యుంటచే తీవిభుగ సర్వవిభముల విమర్శించి యీ పవ్నిత వి 
ద్యను గూర్చి పెక్కు. పర్యాయములు పాశ్చాత్యులతోడను, 
మరి కొంతమంది మనతోడి చేశీయులతోడను తర్కించి దీని ఛా" 
వమును నా శ క్తిొలదియు వెల్లడించి యుంటిని, 

చే నొకనాటి దినమున యీవిషయమై కొరంగబాదు 
లో సభచేసీ తత్సమయమునకు రావలసివదిగా సగర్‌ పూర్‌ నం 
డున్న సి. యల్‌. "బాండ్‌ దొంగా! 'కాహ్వానమంపీ యుంటిని. 
అందులకా దొఠగాక యూ [కింది పిత్యుత్తర మొసంగిరి. 


SAGARPUR, 
29th June 1921. 
Sir, 

I do not approve of Mesmerism. So I cannot attend 
yoar meeting of the 6th of July. Iam sorry yon are not 
giving your time to something that will help the world 
more than mesmerism can. 

Yours truly, 


(Sd). ఆ L. Brande. 
సగర్పూూరు 
1921 సం॥ జూ౯ా 99 వ తేది 
అయ్యా, నేను మెస్టృరిజము ఒప్పుకొనను గనుక 6 జులై "తేదిన 
జరుగు మో సభకు నే రాజూలను, ఈమెస్టరిజము కన్న (ప్రపం 
౧2 


శ్రీ నునశక్స్ళు శ్రి. 


హల 


చమునకు లాభకరమైన పని వేజోకటి చేయక దీనిలో వృథా 
గా మోరు కాలవ్యయము చేయుచున్న ందులకు నాకు చింతగా 
నున్నది. 
చి త్త గించన లెను 
(సెక్స్‌) సి యల్‌. (బాండ్‌ 


యీ వెన |పచురించిన "లేఖను బట్టి ఆ దొరా శింత 
(పీతి న మృకము, xX బ్రియున్నదో చదునరులకు విశదముకాగలదు. 
ఈ వె లేఖకు నేని కది విధముగా జవాబు ఎసీతిని, 


POONA, 
12th Jaly 1921. 
To 
Mr. అ. ఓ. Brande. 

Sir, 

Your reply of 29th June is to my hand. Really 
I regret, you have written me without understanding the 
real motive of the art. It wonld have been better f you 
deeply thought of the divine art bofore you wrote ime. 
It will be quite evident for every one that go through 
your letter written to mae, that you do not know what 
mesmerigm i6 after all. Tam sorry not only for you but 
also for the gentlemen of your type. It would have been 
more better had you witnessed my gathering at Aurang- 
bad. I think it will be 30 self exhauiltation if 1 let you 
know that many gentlemen of your type aleo have 
appreciated this art sfigrwitneming the gelbering. You 
aay got angry if I అటూ that you or the gentlemen of your 
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type havo not tinderstood this divine art at least as muoh 
as ordinary illiterate people did. 1 heartly thank if god 
gives nie an opportunity to meet yon at any time. 


Yours truly, 


M. V, Moorthi Razu. 
పునహా, 


12, జులె 1921. 
క యల్‌, (బాడ్‌ దొరగారికి, 


అయ్యా, 

మూరు జూన్‌ 29 వ తేదీన (నాసినజూబు అందినది. 
మోరు నిజముగా నీ వవ్మితవిద్యాభిప్రాయమును (గ్రహింపక యీ 
నాకు వొసితినని మో లేఖ నాకు సాతాపమును గలిగించు 
చున్నది. నాకు వుత్తరము [వాయుటకు యుందు కొంత యీ 
పవిత)విద్యనుగూర్సి ఆలినకొంిన భాగూ-జెడిది మిరు నాకు 
వొసినజౌబు నితరులు భూచినంత నే తమకి మెస లమ నేమి 
యో జెలియదనియే సులభముగా [౧హింపిలరకు మోరే 
గాక వగా నూదిరిగా తలుచు పెద్దలు సొ-దకు వంకా యన్నం 
దుకు నాకు నింతగా కన్పట్టుచున్నది. జొర గాదులో జరిగిన 
నా సభకు మోరువచ్చిన చాగుండెడిది. తమన లెసే తలంచు 
పెద్దలుగాక శాందరు కొరంగ'బాదులో జేరిగినసభకు విచ్చేసి 
యీ మెస్మ్మరిజవిద్యనుగూర్చి మిక్కి-లి కొసియాడిరని మోకిపుడు 
ాయుటత యెకాకి గానే శాదు. విద్యానహీనులు (గహీంచీ 


“నంతమా[తమైనను తాముగాపఏి తమవంటి చెద్దలుగాని గృహించి 
యుండలేదనిన కోపము వచ్చుగాక. అట్లయినవో చాలవిచార 
కరము. యెప్పుడైనను మిమ్ములను కలసి మాట్లాడుటవకాశ 
మచ్చినవో భగవంతునకు భక్తి పూర్వక నమస్కారము 


లాచరిం చెడ. 
చిత్త గించుడు. 


యం, వి, మూరి రాజు, 
మెస్టరిస్టు, 
తదుపశి కొ-తకాలమునకు నే నాపట్టణముననే యొక 
విద్యాలయమును స్థాపీ"ఏ నవకాశ మేర్చడినపుడు యేకారణ 
ముననోగానసి దొరగారు సభ కువే+చేసి సభాతమున తవ బంగ 
శాకు రమని విధేయతతో కోశెను. కాని నాకి నకొశము గలుగ 
మీచేనినయ పూర్వకముగా వెళ్ల గలగ నందులకుఅన ఫ్రఛాతలంచకుం 
డుటై కోరియుంటిని. అంనుపైనాటిదినమాదొరగారు మేమువిడి 
సియున్న రవాదారిబంగళాకు విచ్చేసినాకు వుత్తరము వాసిన 
నాటికిని శటికిని ఖూల మనోభావములకు తారత మ్యుత గలిగిన వని 
యును అందులకు తానే త్రికరణశుద్ధిగా నాగీకరించుదుంటి సని 
యును మిక్కిలి వినయముగా అతనికైగల నాయభిపాయము 
ను మార్చుకొనవలెనని కోరి తదనంతరము రాతి ౫ం11-88 ల 
కు వెళ్లిపోయెను, పాపము ఆయన శెస్ని మూరులో యూరపుఖండ 


శ్‌ చబండవ భాగము, 7 


a a! అ “a న 
మునుదు మె _స్పరిజ విద్యా (పదర నముల జూడ నవకాశ ఇ 
యుండెననియును కేవలము వొట్టకొర శై ఒజారులల్‌ పమ్మి తమై 
న యీావిద్యనము కొను దుండిరనియు మె స్పర జమని చెప్పీకొన్నిబూ 

2 
టకపు పనులను వేసి పలున్సకను మోసగించుటచే మె స్తరిజమున 
కుగల పవిత్రతను, గారవ్లమును చెను దున్నారి సియును కంట 
తడి బెట్టున తగ విచావమంగి హృదయ పూర్యకి మైవభిక్రిని గను 
పరచి మె సరిజమును ఖూార్చి శ్లాఫించుచు[ Divine « rt, divine 
we ౧౧ 


mesmerism అని పల్కు చు] వెళ్లి యు-చెను, 


మె _సగిజ మరిన శీనలము, వినోదవిద్యయని చాలమంది 
యభి పాయషడి యున్నారనియును చదునుులు తమకుల 
స్వానుభ వముచే పఎతివరకు న క్రైతెలంచి యుంవు* )యునుగల 
నాయభి పాయము సరిఇైనదిగా నుండనచ్చునని నాదృఢనమ్ము 
కము. ఇట్టి యభిప్రాయము నేను అ నేక పట్టణములను, పల్లె 
లకును వెళ్ళి స్వయముగ కనుగొనియు౨టిని. శాన బ్యూగంధ 
మును సంపూర్ణ ముగ, జేదివినపీవపు నట్టి చెకుయభి వాయమును 
వదలి, నిజము, విద్య పవ్మితవాతులుగను, లోకో-ారులుగను 
జీని తుదకుమోశమును గూడనివ్వగలదని యిాగుబొందుపర 
చిన సూత్రము లే చెప్పక చెప్పగలవని తెలియ్నలను. నేను 
1919 సంవత్సర ములో_మనోశ _క్తి మొదటి భాగమును రచించి 
జెల్లడించునప్పటికి మె_స్తరిణివిద్య నేర్చినచో లోళోపకాంమునకు 


త్రి చునళ, కి 


తోడ్చడునని తెలిసియున్న దిగాని వినోదముల కీ జాలభాగ మను 
గుణ్యముగ శున్నదను యభిప్రాయము పూర్ణముగ నా మనము 
నందుం డెడిది. కాని యిదిలోకోపకార విద్యయనియును మోత 
ము నివ్వగలదనియును యిప్పటికి నాకుదృఫ మైనది. 


ఈ (గంథమునం దిదివరశే అనవసరమైన (పుస్తాపన 
కొంత యిమిడియున్నదని ఒప్పుకొనకతప్పదు. ఎచ్చట నమన రి 
జగంథములను జూచినప్పటికిని చదువరులకు గావలసినయంశ 
ములు లభింపకున్నవని పెక్కు_మందినాశో చెప్పీయు చేఖలనాపీ 
"తెలియ జేసియు నుండిరి. అక్టికారణము నిజమేనని నాకు పూర్ణ 
ముగ స్వానుభవముచే తెలిసి యీయున్నది గాని మనొశ క్తి వెలు 
దటి ఛాగమునందే య్మో౫ంధ మెట్టు మె స్తరిజ విద్యా ఛభ్యాసపరు 
ల కుపయోగ కారిగనున్నదో అశ్తుదానియందే [వాయజాలనం 
దుకు చింతిలుచు శ సట్టిపూర్ల్ణ భావములను మెడింప ఇన 
కాశ మబ్బుట నిజముగ నాయదృష్ట మేనని గర్వ్యపడుచున్నాను 
ఆగంథము (మనొశ క్ర మొదటిభాగము) నుగుE3చి ఒక్కమాట 
చెప్ప దలంచియు౨టిని, గంభమునంను చెక్కు. హయములు 
పథ మాధ్యాసపరులకు తగినంత య పయోగముల సిచ్చునట్లు 
లేవని ఒప్పుకొనక తప్పదు. శాని ఇ స్ట్రరిజమనిన సమటో తె 
లిీయని యాస్థితిలో మె_స్తరిజమనిన తమాపాులు 'జేయు విద్య 
యనియును రోగములను నివారింప గల (మందుల నుపయో 


శఇండవ భోగము, 9: 


గంప కుండగ ) విద్యయనియును ఒక అభిప్రాయమును ఆగంధ 
రీత్యా (మనోశే _క్లి మొదటి భాగము) వెల్ల డింప గల్లితినని మా 
(తము సంతసముగ నున్నది. యింకొక్క_ విషయము చెప్ప మర 
చితిని, అజేమన కొంత యీ విద్యయందు పరిచత గల్లిన వారికి 
మాత్రము తప్పక కొంత భాగముపయోగ'కారిగ నున్నదని చెప్పు 
టకు సావాసించుచున్నాను. ఇంతటితో యీ విషయమును విర 
మించి (పస్తుతాంశ మునిక బొందుపరచెదను. చదువరులు యి 
మష్మితేమగు మెన్న౭జమును ఆచరణలో బెట్టుటకు ముందు సం 
పూర్లముగ గంథమున తీయు నవలోకించి సంచేహములవ న్నింటి 
ని భాపుకొని అంతకును వీలు పడకున్న నన్ను న్షయముగా సం 
గర్భించి యైనను తే జాత్మ్య నాసి కనుగొని యెనను మో మో 
సాదేవాములను చాపుకొని యీ యోూభ్యాసమును కీసి మన 
మాతృదేశారాధనయే గాః సర్వ ధర్మములను చా విర్వ 
రక్షించి తుదకు సర్వజీవులకుళు మ్మితుడవై మోతు అంగర 
చు చిర కీ ం సంపాడింతుంనకు నాగయశో ౧యికె (నాయు పుటలను 
పూర్ణము వినియోగిం చెనను, 

మనొశ క్రి మొదటే భాగమునందు మొదళినుకి వద 
మూడన "పేజీ అంత్యము వరకును జదివిన మెస రజ పమయమైం 
కొన్ని విషయములు తేట తెల్లముగా తెలియ గల్బు, 


ఈ మహ విద్య నభ్యసించువారు కంది విషయములను 
ముఖ్యముగా గనుసంచన లను, 
నిబంధనలు, 


(1) వయసు కిక్‌ సంవత్సరములకు మించి యుండరాదు. 
(2) కండ్ల శేవిధమైన జబ్బునుగలనారు పూ 6గా పనికి 
రారు. 
(8) వ్యభిచారము పూర్తి॥ లేనివారుగ నుంకవలెను, 
(శ) కల్లు సారాయి నల్లమందు, ౫ంజాసయిమొదలగొ 
త్రుపదార్గ ముల నుపయోగింపని వారుూనుండవ లను, 
(5) ఆబద్ధమాడువారుసైతేము ఒనికి రారు. 
(6) దేహమునందు వ్యాజశ్రు నా రనర్హులు, | 
(7) స్వాఖిలాషులును; పరనించాభిలాములు నుప మా 
గపడరు. 
(8) జూదము, దొంగతనము మొదలగు చెడువృ త్రి 
మూనవ లను, | 
(9) సోమరితనమ్ల్తుగ కాలయావనము చేయునారును 
తానుచేయద గిన కార్యమునుయితరేల మైనిడి స్థశాయకష్టమును 
సహింపనేరని వారును పనికిరారు, 
(10) అల్పకష్టముల సహింపనేరని వారు పనికిరారు. 


n 


రెండవభాగము, ఆ 1l 


(11) సామాన్యము చూచునపుకు నల్ల గుడ్డుకను 
"రెప్పలచే ఎక్కు_వభాగము కప్పబడియుండిన గాని, కనురెప్పల 
కును నల్ల గుడ్డకును మధ్యస్థలముగాన్సించినగాని అట్టివారు 
అనర్హులు, 

పొ 

(12) కూరుచుండి లేవగనే కాసు తిరిగినబ్టుండెడి 
వారనర్హులు, 

వా 


—-*అభ్యాస|క మము* __ 


EP: PY 

సామాన్యముగ మనముఖమును పూర్తిగ చూకగల్లు 
నంతటి యద్దమును సంపాదించవ'లెను. ఆయద్దమున శేవిధమైన 
పాడలుగాన మచ్చలుగాని కింది భాగ వునగాని పె భాగమున 
గానిలేనిదిగా నుండవలెను. మరియు అద్దములో “చూచున 
ప్పుడుకొన్నింటియందు ముఖము మిట్టపల్ల ములుగాగాన్మిపొదుగు 
వెడల్పులుగాగాని, వికృతా కారములుగా గాని గాన్పించును. 
అట్టిఅద్దములు నికుపయోగములు గాన పరిశుభ్ళతగను, వంకర 
టింకరలుగా గాన్ఫించక్ల యున్నదున్నట్లుగ నగుపడు, అద్దముల 
ముఖ్యముగా నుపయోగింప వలెను. ప్రాతకాలముననే 
శ సై గంటలకు (నాల్డున్నర) లేనవలెను. పిమ్నట 5 భుంటలకు 
లోపునిత్యకృత్యములను, తీర్చుకొనవలెను అంతట శై ఘంట 
శాలములోస్నానమునుము గిం చవ లెను 


క్ర మనక్ళ క్షి. 


అట్రిస్నాన మూచరించుటను గురించి మనోళ _క్రిమొదటి భాగ 
ములో ఈ1, 5%) 58 పేజీలను చూడుము. స్నానమట్లాచరించి 
'రాగిపస్మాత నెకచానిలో నిర్మలోదకమునుంచి సూర్యోదయ 
సమయమున నూర్యున కెదురుగా జూపీంచుము. అట్లుఒక నిమిష 
కాలము జూపీంచియింటిలోగాని నీనభ్యసింప నిచ్చగల గదియం 
దుగాని భధముగానుంచి డానివెనొక మూతనిడుము, స్నాన 
మా చకించునపుడు నివెనుక భాగమున నెవ్వరినియుండనీకును. 
స్నానాచరణములో నింకొక్క నియమము గలదు. వేడినీటి 
తోస్నానములు జేయవచ్చునాయను పిశ్నగలుగును. కానినో 
రువెచ్చగానుండు నీటితోస్నాన మాచరింపవలెను. మొదట నె 
_త్తిని తడుపవలెను, తదుపరి తక్కినభాగములను గ్రిమముగాత 
డుపలెనను. గానశిరస్నానము ముఖ్యము యిపుదుపైనవచించిన 
కునినంతయును సూర్యబింబ మెజ్టగానుండు సమయమునకులో 
భాగముననే వేయవలెను. (సూర్యబింబ మెజ్తరంగులోనుండి 
తెల్లరంగునకు మారుటకు ముందుగా నని యర్థము) 


తదుపరి 7 భుంటలలోగా ( స్నానమైనపీగప నెంతత్వర 
లో సాధ్య మగునో నంతత్వరలోో ) సాదుచిప్పను దెచ్చి సూర్యు 
నకు జూవీన నీరు (రాగిపాత్రలో నిసీరును కొంచముగా సాదు 
తోకల్చి ( బొట్టుంచుకొనుటకు వీలుగల్లునట్టుగా ) "రెండుకను 
బొమ్మలకు మధ్య కొంచను. పైగా అగ్గిపుల్లకు చివరనుండు 


శిండవభాగము. Be 


మందంత పరిమాణముగల చుక్కనుంచవలెను, ఆ చుక్కను 
శాగికడ్తీతోగాని ( బొట్టుకడ్డీ ) లేక పచ్చిగరిశ పోచతో గాని 
యుంచుకోనవలెను. సాదు పటికబెల్లము (మి 5662802060) 
తోచేసిన చైనచ్నోశేష్టము. అభ్యసించు గదిని మనోశ క్తి శికి 
“(Development of body) శరీరమునుపెంచుట అను రీ న్‌ 
కింద |వాయబడిన విషయములను గమనించి య్యాపకారము 
శు భపరుపుము. అట్టిగదిలోని కెవ్వరిని రానసీయ రాదు. 
అగదిచప్పూడుగల ప్రదేశవు.లకు సాధ్యమైనంత దూరములో 
నుండవలెను. చెకువాసనగల (పదేశ ములకు సామోాప్యమున 
నుండరాదు. మేడల పై నై నచోమంచిది, అట్టిగదిలో చిలీరసా 
. మానులుగాని నిశేవముగ సామానులుగాని యుండరాదు. 
మిట్టపల్లములుగా నుండరాదు.  శీపిగలవస్తువుల నుంచరాదు, 
అందేపదార్గములను భుజించరాదు. ఆగదిలో చెనుముచ్చటల 
నాడరాదు. వైనవచించిన విషయములను ఆచరణలో 
నుంచవ లెను. ఆగ చెల్ల ప్పుజును శుభ ముగా నుండన లను, 


గదిలోనికి (పవేశించి తూర్పుముఖముగాగాని వు త్తరము 
ఖముగాగాని కప్లాజినముమైగాని ద ర్భాసనముషైగాని లేక 
పరికు! భ మగు వృస్ర్రముపైగాని కూరుచుండవ లెను, అద్దమును 
గోడకు తగిలించియుుంచవ లెను. ఆయద్దము కహూరుచుుడిన 
పుడు (నడుమును ముందుకుగాని వెనుకకుగాది వంచకుండగ 


"14 - మనళ్ళ క్షి, 


సీలువుగా) కనులకు సరిమైనమట్టము (L6౪౭ )గోనుంచిదూచు 
చు నీ (పతిబింబములోగల సాదుబొట్టును *ను గొనవలెను , 
అట్లుమాచునప్పు డొక ముఖ్యవిషయమును గమనించవల 
సియున్నది, సీనల బ్లగుడ్లు చెండును కను౭షుటగు మధ్యను ండు 
నట్టుగాదృష్టినినిల్సి బాట్టును చూచుచు .౫ఐ ను. చూపు 
(దృష్టి) ఆనినపుకు నల్ల గుక్తురెందును కను” కు మధ్యనిల్సి 
చూడవలెనని గుర్తుమ్మాతముంచుకొనవ₹ ము . ఇది ముఖ్యమైన 
విషయములలో నొకటి, 


ఇ ' పె పక 'రణమును చదివినంత నే లః శో 'ఏరాదు. (గంధ 
మునీ సావకాశముగాచదివి పూర్ణముగా ॥ పించి అందున్న 
ట్లుగా ఆచరించవలెను మెల్లకన్నులు "ఇబవాను మె సృరిజము 
జేయుటకు పనికిరారుగాని అంత;శాఖ' = ; Branches ) 
వేర్చుకొనవచ్చును, ఇంతకుమున్ను EIR మొదటిమెట్టుం 
(పారంభవిద్య. మిరక్‌ కోర్సు (Mirror Cour) దర్పణాభ్యా 
సమను సర్గ చే పీలువబకునుు. యి మోన “ర్పును లవ్‌ 
నముల భ్యాసముచేసిన మంచిది. లేకున్న 20 దనములై నను 
చేయుట తప్పనివిధి. వారమూోదినములు జే. 3 డనపకరణము 
నకు మొదలిడవచ్చునుగాని కొంచెము: కప్టమగును. యీవిమ 
యమును స్వానుభవనుచే బాగుగా పరిశీలించియుంటిని. 

ఇట్టి యభ్యాసమునే మెస్న్మర్‌ దొరగారు 1779 వ సం 


₹0డవళాగము, 15 


వత్సర మున ఫా క (France) లోనున్న ప్ప డుపన్యా సమూ 
లమున నిష్యులకుప దేశ మును జేయుచుండజెను ప )తికార్యము 
యుక్షర వాస్యయునుఅభ్యాస క మమునంబే దాగియున్నది. వకా 
ర్యమైనను ముపట వినవలెను. తదుపరి విచబారిచవలెను, అం 
తట అభ్యసింపవ లెను. ఇంకొక్క-విషయము కలదు. ఎంతటి 
దుర్భభమైన విషయమైనను పలుమారు వినుటవల్లను, 
విచారించుటవల్ల ను “తెతియుచుండును, గాన బవంతటివుంది 
కార్యమును జేయుటశె నను భయపడరాదు. మన వేదముల 
యందు దేనికిని భయపడకుము. భయమే బలహేనమని చెప్పీ 
యున్నది. గాన సత్కా-ర్యమొత దుర్గభముగా దోచినను భయ 
మును చెంద నగత్యము లేదు. 
అత ల్‌ లా ల్‌ aw 

మెస్ట్మరిజమునం దు త్రిష్టడై న వాడింకొక మె _సరిస్టుచే 

ఆకరి ంపబడనేవిడు. కొది నెలల కిందటివం కును మె సరిసు మరి 
ప దె 4 6 

ముక మె స్తరిస్టుచె ఆకిర్సి ౨పబడగలడనియునుు  లేడనియును 
సందిగ్ధముగా నుంజెడిది. కాని యిటివల కొన్ని పరిశోధనల 
వలన (Experiments) నిశ్చయము తేలినది, మనస్సు స్వేచ్చ 
ను సంపాదింప్న ల్లీనదిగాన అట్టితరి నింకొక శక్తి దీని నాకర్షి స 
జూలను, | 

ఇట్టి పవ్నితవిద్య నభ్యసించునపుడు భోజనవిషయమై 
చెప్పవలసియున్నది. శరీరమునుండి వెడలు పితిళ క్రియును 


పృాతియావాయును తినెడియాహారమును బట్టియే గల్లుచుం 
జునుం ప్రపంచమున సామాన్యముగ మనముజూచు జంతువుల 
లో-ేనుగు ( Elephant ) ెద్దజంతువని తెలియును. యిం 
తటి పెద్దజంతువైనను అది తినెడి యాహోరమును బట్టియే 
దానికి శాంతగుణ (పథానమైయున్న ది. సింవాము, పెద్దపులి 
మొదల | కూరజంతువులను జూడుడు, (కూరత్వము అవితినెడి 
మయాహాంము నుండియీ గల్లిన ది= అన్నముతినక యుపవాసనులు 
చేసినచో శరీరము శీణించుట నిశ్చయము. కండరములకు ౫ల 
శకి త్య పోవును, కొలది గనములకు బుద్ధి మయొక్క- శ (తగును. 
మొదట జ్ఞాపక శక్తి తళ్లుట కారంభించును. తదుపరి ఆలో 
చనాశక్తి ( Thinking Power, Reasoning Power) తెడ్డు 
ను. అట్టితరి, నిరుష్యయోగులాదురు. గాన త్వరలో జీర్ణ మగు 
నటువంటిన్ని శరీరమునకు బలమునొసంగు నటువంటిన్నీ పదార్థ 
ములనుగ9హించి తినవ లెను కాని సుతేముమూ[ తము తప్పరాదుః 
“అతి సర్యత్రవర్థ యీత్‌ * అనునది జ్ఞాపకముంచుళొని ఆచరణలో 
నుంచుట ముఖ్యమైనవిషయములలో నిదిమొకటి గాన నిత్యము 
నుపవాసము చేయువాడును అర్వదా మేలుకొని జేయుంకునా 
డును, ఎల్లప్పుడును నిదురబోవువాడును, ఎక్కువగా పనిజేయు 
వాడును, అసలే పనిచేయ లేనివాడును, యాయ ఫ్యా సమున 
కర్చు డుగాడు, 


శఅండనభాగము, 17 


మనమా పని త్రవిద్యను సంపాదింపవ లెననిన నిజమైన య 
భ్యాసముగావలెను. అట్టి యభ్యాసమైనను విసుగును జెందక 
ఇాంతిపేమలతో గూడియుండవ లెను. అట్లాచరించినగాని నిద 
ర్భనము గాన్పింపదు. _పతిశార్యమునకును ఓప్పు ముఖ్యసూ 
(లేము నేను యెన్ని యుదాహాం ఆఅములశో మెప్పు జెంద (వాసి 
నను మీస్యానుభవముచే గల్లు నిదర్భనములవలన గ లైడి మహ 
దానందముతో సాటిగాదు. 


నిరర్‌ కోర్సు నభ్యసించుశపు ఊతాకిమాశే యాచంంప 
వచ్చును లేడదాశే డువరాకాయ ముల్రై నను యా 
చరం వచ్చును. రెండవ మారు సాయ-3నమున సూర్యు జెప్ప 
గానున్న సమయములో చేయనలెను. అపుకుకూడను నాగి 
పాత్రలో ని కృలోదక ము నుంచి సూర్యకి ణములు తు 
లునల్లు పట్టియుంచి అనిటితోము ఖమును బాగు” కడిగి 
అచేసీటిశో నాదును మంలకలిపీ యథా గాను గాక్టునుం 
చుకొని అద్దములో చూడవలెను, కాని ఆఅబుమాచునప్పుడు 
(చూపు కండ్తనుండి నీరుకారుటకార భి సుకు. అపుకుచేంయ 
వలసినజేనమున, శాగిప్మాత్రలోనిసీటిని సూర్యున వీన్‌ కిదప 
తెల్లని శు భమైనగుడ్డ నెక దాని సుధుంచి (నీటిలో) అపుడు 
(నికుశారుచున్న ప్పుడు) గుడ్డనుపీండి అగుడ్డశోకండ్తనుతుడిచి 
ఇచి అంతటితో నారోజున శా యభ్యాాసమును నిలిపీ వేయును 


- బళ్లు ఉదయమున జేయవలెను, చధువరుల కింకొక సందేహము 
గలదు. - > 

ఒకవేళ మేఘముబట్టి సూర్యు డగుపడ్తనిచో నేమి 
చేయన లను * 

సూదంటురాయిని తెచ్చిబక కాగితముమై పెగాని లేక ఒక 
చెక్కపై పెగాని యుంచి డాన్ని కింద నెకసూదిని గాని లేక యిను 
పముక్క_ నెక దానినిడినచో సూదంటురాయికిని యినుషముక్క_ 
కును నుథ్యనొక చెక్క... లేక శాగితమున్నప్పటికిని యెప్పటియా 
కర్ణ ణన శ్రితోడనే ఆ యినుపవసు స్తువును యాకరి ర ంపగల్లుచున్నది. 
అశ్లేసూర్యునకును మనచేతిలోనున్న శాగిపొతకును మధ్య 
మేఘములు అడ్డమున్నను బింబమునుండివ చ్చెడి కది యథా 
విధిగ పసరించుచునే యుండును. ఇకనింకొక పక్నోగలదు. అ 
భ్యాసపరుడుం జెడీ (గామమే ఒకళొండ పక్కనే యుండీన-చో 
సూర్యోడయానంతరము సుమారు రెండు రెండున్న రఘంటల 
వరకును సూర్యేబింబమే గాన్పింపదుగదొ ఇది యెట్లని సండే 
(సొముగలుగక మానదు, ' , Er 

"అపుడు వారు చేయవలనినదేమన, సూర్యోదయ మన్ని 

భుంటలకని యొుల్గరకును .విశడమే గదా + అట్టితరి ఆసమయ 
మును ' కనిపెట్టిలభ్యాసమున్లు చేయుచుండవలేను. వేయేల. 
కొండలడ్డమైన్‌ను యితర గ్రామములలో జనులు తమతమవిధ్యు 
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_కృధ_ర్మములను జేయ నెపుడు పారంభింతురో యపుడే యిట్టి 
కొండ్రయ క్షముగల గ్యామముళో (పొరంభింతురు గాని మరొం 
ముగాదు, అదియును గాక సూర్యోదయమైన వేంటనే ఎండతగుల 
దనుమూటమెగాని వెలుతురు సుతీర ప బేశములందువ లెజీ 
సల్లుచు సనుగాని చీకి టిగానుండదు. గాన సూర్యోవయమై 
ను స్పష్టముగా కనుగొనవచ్చును. సంశయ మనావశ్యేకము. 


పృతిదినమును పాతఃకాలమునందును, సాయం సమ 
యమంనును ఒకవిధమైన స్థాయిప్పతివారికిని గల్లునుగాని అజ్ఞా 
నులు దానిని సుబథముగా  (గహింపజాలరు. పృతిదినమును 
అట్టి కొందు సమయములందు నభ్యా సము చేయుట మంచిది. 
ఇంకొక విషయము నిటచెప్పవలనియున్నది. |పతిదినమును ఆ భా 
సముచేసిననేగాని భోజనముచేయనని ౭.5 నియమము చవేర్పర 
చుకొనుము. ఇట్లు కొంతకాల. మభ్యసించినచో నదియే యల 
చవాటగును మనదేశమున _బాహ్మణులు. కొలముది స్నాన 
సంధ్యల నొనర్ని ననేగాని భోజనముచేయరు. ఆకలిగాదు, యిది 


అలవాటు, 


శీ హెప్పోగ్యాఫ్‌ = Cardboard Course 4$___ 


బ్రప్పటికి అదముతో జేయు "మొదటిమెట్టు దాటలిమి 
'రెండవది కార్తుబోడ్డు కోర్సు (062౯4001౯4 Cuurse) జ్యోఉవిథా 
3 


నము అన పీలుతుగు. అద్దము మనకనులకు 12 మొదలు 18 
అంగుళములదూరములో నుండన లెను. ఈవి గ్నతివిధానములో 
ముఖ్యముగా గి మనించనలపవిన విషయములు జా త్తని “చతు 
వపలసియున్న ది. యీయభ్యాసమునకు పూవ్వ్యము సిసి వినిన ము 
నించుము అభ్యాసము చేయుగ సయ "దు సమర 


నిదబోరాదు సంతా 'షపఫూర్వకిముగ న నున్న ఇ మతము 
గదిలోనిక్‌ వెళ్ళుచుడుము, సువాసనగల పు” సల ను జేల్ళుచుం' 
డుముం ఇంకను యిడివరకు జెప్పిన సరు కాంము  నడచుకొను 


చున్న, కొలది దినముల కాగదినావః సాం మె రమెనటు 
వుటిన్ని పమ్మి గవంతేమైనటువాటిన్ని వాశానకణ ( Atmosphere ) 
మెర్పడును. అందుచే మనస్సు చలి-చియాడ ఇప్పుహును 
అధెర్యము గల్లినప్పుడును ని నాదలా ని; నళ్ళినచో నివు 
మంచిస్థితలా" నిక రాగలవు యీసూత్యాము ననుసరి-చియె 
మన పూర్వికులు (క్షా నాధికులు గరుక న "౬ వాలయములా 
డర చిర్మి ప గస్తుతము కస్త సవవుతాలంయముబుగూడ్రను యూ 
సూత్స్ళము మోాదనే (Principle) మాధా" ముడయున్నవి. యెవ 
ర కన యిట్టి సదుపాయముం:”” గదడిలభి- పసి వ యిష్టము 
వచ్చిన వోట య భ్యాసము చేయమని బాను, “దా శె శర 
ణనుద్ధగా (యతిప్రాణియును ను ఖము౫ “ప్‌ “మినా! =అనువిమ 
యమునుచ్చ౭ంచుచు తూర్పు దశ్నీణము వదిమన్కు శ తరము, 
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వపులకు కినుముగా తిరుగుచు చెప్పీ తదుపరి యభ్యాసము. 
ee తో 
చెయవ లను, 
అన్ని టిక కు ముఖ్యవిషయ మొక టి గలడు, పది తప్పక 
యాద కణీయము. 
Duty ( సర్వదా యితరుల మేలుకే గోరుచుంకుము.. 
గ అదియే సీ మేలు గోరుకొనుట 
ఫై సర్వ దాయితరులకు సహాయ పుసుంసుము 
+ అదయి నికు సహాయము చేసికొనుట 
పృతిదినమును వెవిషయమును ఆచరణలో జెక్టుము. 
కా ల 
న్‌వు (శుతిదినమును భగవ  ఊచాచాధ:ము చేయన లెను. 
అచెయునది, ధనము నిమి త్తే మెచయాాదు, యి | దభ్లోగ మున్న కె 
ఫు జులు 9 «= అయ్‌ స సరత, గానె ఇ్నా క - 
చెయరావు, స్వన్ష (పొప్తై క చయాూాదు, కాపి జూన ధీ నృది కె 
చేయుచుంయుము. 
టీన్స్‌ ద్రీర్ర మాద్యంఖలు భర్మిసాధిన ” అనున్భ్టు మొదట 
సగానమును  బలముగ౫ను సుఖతెాంామూ్నను యుచన లను, 
నగార్చుండ్‌ యభఖ్య్యాసము చేయనలెనని చెప్ప్పియు *-టని, ఎటు 
nN 
కగార్చుండనలెనో. సుదేవాము నెలుగవప్పును చాలసేపు 


a) 
- ఎప్‌ ఆ నట PE _ 
“ఎటు మ :చిఆసనమూ కానచనువరులు తము  ురువులను. 
తొమ్‌ యర్పరచు కొన్నలరు. కొందరు నాగి కూరుచుంకిన 


ల. మనళశ్ళ్శ క్షి, 


చాలకాలమునరకు కూరుచుండగల ౪ కాని అట్లు కూరుచుండ 
“రాదు నడుమును ముంగుకుగాని వెనుకకుగాని వంచక నిలు 
వుగా నిలువ బెట్టికూర్చుండవ లెను, వంగి కూరుచుండి య ఛ్యాస 
ముచేయుటలవడినచో నిన్ను నీను చుపుకొనుట యగు . న్నది. 
శరీరములోని వతస్థలము, మెడ తల యీనూడును ఒశీవ 
క్తి (Line) లోనుంకుట ము ఖ్యవిషయము* యామూడును ప్ర 
క్కకులేక నిగిడి తిన్నగనుండుటయును ముఖ్యవిషయమే. 


ఈ పీపంచమునం దెవ్వడెన దూషించి హానిచేసిన 
నట్టివానికి తిరిగిహాని చేయుటగాని, దూవీంచుటగాన్సి అతనికే 
విధ మైననష్టమును జేయనూహించుటగాని చేయక, అటివానిని 
గురించి కఆయందు సి శేము తలంచకుంకునటు సింది) గుము 
లకాజ్ఞాపింపుము. దీనిని ఆచరణలో 'బెట్టుటకష్ట మేగాని అటిక 
స్థమును సహించి యాచ౭ంచుటయే. మనుష్యునకుగల ముఖ్య 
సూత్ళోములలో నొకటమయైయున్నడి. ఇతరులను గుొంచియెంత 
స్యల్ప చెడుగునై నను వివారించకుము. హాతినారితో చికు 
నవ రమొగముతా మాటలాడుచుంకుము. ఇతరులు నీఠపకార 
ము జేయనున్నట్లు తెలియవచ్చిన నిశ్చలమనంబున గూరుచుండి 
యెద్దియోనొక యుపయోగ కార్యమును గురించి మాత 
చూలోచించు కొనుచుండుముం ఆచరణలో బెట్టి చూడుడు. 
శదుపరి మహచానందను తప్పకగల్టును. 


ఆ“0ండవ భాగము. 88 


ప తిదినమును నిదలేచినతోడనే శరీరమునకు తగుపరి 
(శమనొసంగి తదుపరిచక్కగా నిలుచుండి గాలినిపీల్చి మెల్లగా 
వదలి'వేయుచుండుము. ఇట్లు 26 పర్వాయములు | పతిదినమును 
(పాతఃకాలమున చేయుచుండుము. ఇక్టియ భ్యాసము చేయుస్థలము 
పరికు భమెన్నదె యుండుటయే గాక నిర్ణన్మపచేకిన ముగా 
కూడీనుండవ లెను. పరుండినపీదప నెప్పుడు మెళుకువగల్లునో 
అప్పుజే లేచి చైవథ్యానమునుగాని లేక తనవిధ్యు క్తకర్శ [లనుగాని 
యాచరించవలెను. సంపూర్తిగ న్మిదవచ్చుచుండినట్లు తోచిన 
గాని పరుండబోరాదు. గాన యిట్టియలవాటును చేయగల్టుటకు 
కార్య [కమ సమయముల నేర్చరచుకొని వర్తించుటయే నిజ 
మైన యలవాటు. అహింస అన్నిటికన్న ముఖ్యముగా గమసిం 
చవలనసిన విషయము. యీస్పృష్టిలో యీవాడు యెన్ని 
క్రై హ్లముల బెట్టననూ సహించి యుుడుటలవాటు 
జేయుట సౌఖ్య పదము. కిర్‌సంత్సరముల వయసునకు లోపున 
నున్నవాశే యఛ్యాసార్హులు, అట్టుగానిచో గృహదహన సమః 
యమున నూతినిత్రవ్వ నూహించినట్లును, గతజల సేతుబంధన 
మాలోచన జేవిన్గునూ న్మిప్ప యోజనము, గాన, చిర్మ పాయం. 
బుననే యభ్యసించు టావళ్యకము. నీటివల్లన్యూ మట్టి మొదలైన 
వస్తువులవల్లనూ శరీరమును ("ైభాగము) మాలిన్యములేని 
దానిగాకేయవచ్చును. సత్యొముపల్లనూ పుణ్యకార్యముల వ 


ధిక , మనశ్శ క్తి 


నినుమనళ్ళుద్ధిని బొందవచ్చును. దీనినే అత్మపారిశుద్ధ్య మందు 
రు. శరీరాత్మపారిశుద్ధ్యముల "అంటిని గమనించవ లకు కొని 
ఆక్టపారిశుధ్యము శరీర పారిశుధ్యముసకన్న (్రేష్టము భగవం 
తుని ప్రొర్థి ంచుటన, భక్తి శంద్ధలతోడనూ, శ్రా ఘనతోడను 
"ఆచరించుట మనమా (ప్రపంచమున జన్మించితిమి గాన బాహ్యా 
మునకు తగినట్టు నడుచుకొనుచున్నను నీటిలోబుట్టిన తామర 
దళములు సీటినానకుండ నెట్లున్నవో అక్ష పీతిమానవుడును 
.(వర్సించవలనసీన ధర మైయున్న ది. ఈ మెస్టురి జాభ్యాసమును 
ముందమతిగా (L22y) నున్నప్పుడు చేయరాదు మనము 
మనోదీ&ి (Concentration of mind) నుపయోగింప పు 
యత్నించినప్పుజే నెన్నియో విషయములు మనసునకు సృ 
హీంచుట చాలమందికి విదితమే. 'లేనిసమయమున, అన్నివిష 
యములు మనసునకు తట్టవని అనుభవముచే 'చాలమందికి తెలి 
యవచ్చును. గాన దీనినిబట్టి మనస్సుకోతివంటిదని తేలుచున్నది, 
“అట్టికోతిని మనము లోబరచుశొనుట గొప్పవిషయము, గాన 
మనము 'యంతకాలము కాహ్యు ప్రపంచమునకు సంబంధించి 
*“యుందుమో అంత కాలమువరకును మనము మనసును నిల్ప లే 
మనుట నిజము. గాన కుంభించుట చేర్య్వవలయును (వీళ్చినగాలిని 
కదలకుండ నిల్పివేయుట కుంభకమందురు.) శేచకమనగా 
గాలిని లోపలనుండి విడిచిపెట్టుట. పూరకమనగా గాలిని 


ఆండవ భాగము, జర్‌ 


లోపలకు నింపుట. బాహ్య కుంభక మనియు అంతరకుంభక 
మనియు ఆకడుగలపు గాలిని విడచి లోపలకు మరల గాలిని 
పీల్చుకొనుటకును మ ధ్యగల సమయమునకు చావ్యాకుంభక మ 
నిపీరు. గాలినిపీల్చి మరలవిడచుటకును ౫లమధ్యకాలమునకు 
'అంతరకుంఛభక మసిపిలుతురు. 


గాలిని విడచునప్పుడు |పతివానియొక్క_ 18 అంగుళ 
ముల దూరము పోవుచుండును. (నాసికమునుండి) ఇళ్లు అంతం 
'భఛాగమునకువూ బోవుచుంకును. మొత, నుపిోాద పూరించుట 
కాని శరేచించుటకాని. 21600 పర్యాయములు | పతిజీవునకుకు 
పృతిదినమును గల్లుచున్న వి. 
ఇపుడుకుంభ క మభ్య్యసముచేయవలసియున్నది. ఇదిఅన్ని టిక ౧ 
"ముఖ్య మైసవిషయము. దీనివలన చేకోతివ ఎటిమనమనసునుస్వాథి 
నము జేసుకొనవ మృుననుట నిర్వివాదము. దీనిరహ స్య మేమనగా! 
కుంభి?చినపుకు మనసున ేవిధమైన చలనమును గలుగదు. 
అనేక ౫౧ం౦ంధములలో నివిషయముబహురహా స్యముగా దాచబడి 
యుంటచే వేనకు వేలమంది నిశ్చిలత్వెమును బొండుయుపాయ 
మును (మార్షము ) గనుగొనశెక మిక్కిలి చీకాకు జెందుచు 
న్నారు. సర్వమును యీ మనోవశ్య తత్వముపైననే యాథార 
పడియున్నది. ఇట్టి రవాస్యమును సూత్ముముగా వెల్లడించినచో 
మిుదియేగదా యని చులకినగా జూచి యభ్యసింపేేమో 


ననిభయమంది యే, మనపూర్వీకులు అజ వెలువడించియుండ 
లేదు. అందులకె వారు నసిందితులుగాజేలరు. ఎట్లన దొంగిలు 
టవలనగాని మాగమునం దపయత్నముగాగాని నెవనిశకేని వేల 
కొలదిరూప్యములు లభించిన (ధనము) అట్టిధనమును వాడు 
నిల్చుకొనజౌలక కాద్దిదినములలోనే దానినివ్యయ పెట్టి మొదటి 
వలెనే దర్శిదుడగసనుట నిర్వివాదాంశము. శ రీరకష్టము చేసి 
సంపాదించినది స్వల్పధనమైనను అట్టిదానిని వాడు ఖర్చు బెట్ట 
జాలక యింకను కూర్చి మిక్కిలి శ్ర, మంతుడగును.. అశ్లే 
(శ మచేయక సులువుగా లభించినచో స్వల్పులు సిల్పుకొన 
ఆఫ్‌, 
జౌలరు. అందుకనియే మనపూర్వులు కలకాలము శిశ్రూమ 
'జేయించుకొని తదుపరి మెన్నాళ్ళకో యిట్టి పరమరవాస్య 
ల 

ముల నుపదేశించి యనేకులను గొప్పవారినిగా జేసియేన్నారు. 
గాన భక్షిశద్ధలతో గురుని పూజించుచు గురువే వెైవముగా 
దలంచువానిే యీవిద్య లభించునుగాని వట్టివారికి లభింపదుం 
కళ్ల క్రిలేనిపూజ ప్మతిచేటు ౫ “నొసలు శివనామాలు నోరుతో 
జీలు” అన్నట్లుగాక మనఃపూర్వక ముగా (పతికార్యము నాచ 
రించ్‌వలనుం “ఇంట్లో, పవేశించక ముందే యొలుకల బాధయె ను 
మైనదన్నట్లు * యీవిడ్య నభ్యసించకముందే దీనిమంచి చెడును. 
లను ఏమర్చించుట యోగ్నముగాదు 


రెండవభాగము. ay 


కుంభకయోగము (Retention) 


గాలిని నిల్సి అభ్యసించుట కుంభ క యోగ మందురు. యో 
యోగమే సర్వమూలాభారము. యీ యోగ మభ్యసించుబట్ల 
న నిత్యకృత్యమ్నులైన పిదప ప్రాతఃకాలముననే (6కి లేక 7 ఖం 
టలు) కూర్చుండి చేతులను తొడలపైసిడి (నిటారుగ కూర్చుండ్సి 
మెల్లగా గాలిని లోపలకు పీల్చికొంతకాలమాపీ మరలమెల్లగా 
వడలివేయవలెను. ఇట్లు వుదయమున రెండున్నర భుంటల 
కాలమును సాయంతేము ెండుఘంటల కాలమును శ్రద్ధతో 
జాగ త్తగల వాడభ్యసించిన 8 (యెనిమిది మాస 
ములలో క రౌర్థతను నెండగలడు లేక వుదయమొక 
ఘంటకాలము సాయం(త మొకఘంటకాలమును అభ ర్థసించిన 
సంవత్సేర కాలములో క ఎ్రకౌద్గుడగుననుట నిస్పందేహము, 
లేక 18 మాసములలో తప్పక కృతార్థత 'జెందును. మిగుల 
మందమతిగలవానికి మ్యాతము అధమము శీ సంవత్సరము_లె 
నను గావలెను. ఇట్టి యభ్యాసమును జేయు దినములలోనే 
యింకొక యభ్యాసము జేయవలసియున్నది. యీ యభ్యా 
సము ముందుగాని వెనుకగాని చేయవలసియున్నది. ఎట్లన 
కుడిముక్కు_ను చేతివేలితో మూసి యెడమముక్కుద్వారా 
గాలిని మెల్లగాపీల్చుము. తదుపరి ఎడమముక్కు.నుమూసి 
కుడిముక్కు_ తెరచి గాలిని వదలుము యిట్లు 54 పర్యాయ 


28 మనశ్శ క్తి. 


ములు కేసి తదుపరి యొడమముక్కునుమూసి కుడిముక్కు- 
ద్వారా వీల్సి మరల యెక్రమముక్కు_ తెరచి గాలినిమెల్ల 
గా వదలుము ఇళ్లు మరల శక్తీ పర్యాయములు జేయుము. 
ఇట్లు రెండు నెలలు మొతము జేయుము. అంనునలన 
నీనరములన్ని యును పరిశ్న్ముభతను బొందును ఇంకొక్క విషయ 
మిట చెప్పవలసీయున్నది, యిామెన చెప్పినదానిని వకనాని 
కపూరకమని పీలుతురు. ఈ ఏకనాసిక పూరకమును కుంభక 
యోగమునకు జంటగా (Simultaneous గా చేయవచ్చును 
'చెప్పియుంటిని.(ఆదినములలో శ్రే గాని మొదిట ఏకనాసికవూం 
కమునభ్యసించినపిద ప రెండుమాసములకు (ఫూ _ర్హీయెనవీదష) 
కుంభక యోగము నభ్యసించిన కమముగా నుండి యభ్యా 
సపరున కుల్లాస మతిశయించి [కమముగా నియమపరుడును 
పరిశుద్దుడు నగును. మిరర్‌ కోర్సు, లేక దర్పణా భ్యాసమును 
చేయుకొలములో రెండవయభ్యాసన 'మేదియును జేయరాదు. 
యాయ భ్యాసమును మొదలీడిన తదుపరి (పతియాదివార మును 
తలంటిపోసుకొనుట (అభ్యంగనము.) మంచిది. ఇంతటితో 
యో పకరణమును విరమించి కార్జబోర్జుకోర్సు (Cardboard 
Course) ను గురించి వివరించెదను 
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Cardboard Course, జ్యో తివి థా నము 

ఆరంగుళముల చదరముగల ఒక అట్టను తీసుకొనివచ్చి 
చానిపైనొక తెల్ల ని(౪116) "కాగితము నంటించవ లను. అట్టికాగి 
త మంటించినపిదప దానిపై నెట్టిమచ్చలుగాని "లేకుండ జ్మాగ 
_త్రగ గమనించవలెను. తదుపరి జేడకాసంత చిన్నదిగా గుండ 
సిచుక్క నెక దానిని , మధ్య భాగమున నుంచవలెను యా 
చుక్కను యెనైమల్‌ (Enamel) అను నల్లరంగును సం 
పొదించి వేయవలెను. ఇద ఒకవిధమైన నల్లనిరంగు. యిది 


చి కిలుపూపులందు దొకుకును. యీనల రంగువే సి కిలుకడీలకు 
మ్‌ వు యొ ర్‌ 


(Frame ) పూయుదురు. అనంతరము యీచుక్క_ జేసిన 
అట్టను యిదినరకు అద్దముతగిలించిన మట్టపుమేకున శే తగిలించి 
అడే పశారముగ కూరకు దుండి దృష్టినివిల్పి (నల్ల గుక్షుకను రెప్పల 
కుమధ్యగానిల్పి) చుక్కను చూచుచుంకుము. అంతకొలదిదిన 
ములకు చుక్క_పైనుండి ౌల్లనికాంతి యొకటియగుపడ నా 
రంభించును కొంతమందికి మొదట కిందిభాగము నుండియును 
మ౭కొంతమందికి |పక్క_లనుండియును అనేకవిధములుగా గను 
పడనారంభించును. అంతియేగాక ఆ తెల్ల్పసికాంలి ఓక భాగము 
నబుట్రి మరియొక భాగమునకు పృసరించుచుండుతు అపుడు 
నీదృష్టిని ఒకేచోట నిల్బవలెనుగాని ఆకాంతి యేవై పునకు 


బృసరించుచుండునో" అపుక్క-కు పోనివ్వరాదు. ఇట్లుజరుగు 
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చుండిన సమయమున. నాకు జాబ్యువాని పరిస్థితులను తెల్ప 
గోరెదను. అట్టు చేయకపోయిననూ యెక్కువ నష్టము లేదు 
గాని నన్ను స్వయముగ జూచి విషయములను యింకను తెలిసీ 
కొననోరిన సంతోషపూర్వకముగా సలవో నివ్వ సంసిద్ధము 
గానుందును. ఇట్లుచుక్క పె (590 ) తెల్లనికాంతిని చూడ 
గల్పుటయేశ _క్తిని కొంతసంపాదించుట ఇట్టికాంతినే జ్యోతియని 
చునవేదాంతులు పలుమారు పల్కు-చుందురు. యీజ్యోతిని 
చూడగలకశ కిని సంపాదింపగల్లు నప్పటికి దృష్టి (చూపు క్రి 
(Sight) గల్లినదని యెరుంగవలెను, యింతేటినుంచి నీశ కిని 
లోళోపకార విషయమై యుపయోగింపగలవు. అంత నీయం 
దుమహిమ జసించును. లోకహితుడవని యెల్ల రకును (పచు 
రింపబడుదును. లోకహితు లే టైవానుగవాపాతులు. ఏీ-కేమోతు 
మున కర్లు రులు, మనోశ_క్రి మొదటిభాగము నెకమూరుదూ 


డుడు రోగముల నెట్లు నివారణజేయు నడియను తెలియ 
గలదు, వినోదములగూడ నీశ_క్రితోడనే చేయగల్లుదువు గాని 
నీశ క్రిని వృథాబుచ్చక లోళోపకారార్థమై నినియోగించుము 
వనోదములను జేయకుండనిచో జనులకు ఆకర్షణగా నుండద 
నియున్యు చితొముగానుండదనియును ఆస్తీ కీ తగ్గిపోశ్రననియును 
బలున్రరు నాతో పస్తాపించియుంటిరి, వారికందరకును యిట 
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జవాబు చెప్ప కాన్ని పంక్కులు వఏినిరెారాూగ పర పదను 


పెక్కుమంది డాక్టరులచే (000109) మందుల నెన్ని 
యో యుపయోగించి రోగములు నయము గానందుచే విసిగి 
విడచిన రోగములను, సులువుగా కొద్దికాలములో మందుల 
నుపయోగింపకయీ బాగుచేయుట (C౪౯౭) విచ్మితము (Won- 
der) గాదా! టు జేయుటచే _పపంచమున కొందరికి మేల 
జేయుట యేగాకి విచ్శితమును జూపుటగూడగల్లుట లేదా? ఇం 
దువలన లోకహితుడవేగాక దై వాన్నుగవాప్మాతుడవు నౌట 
గూడ సంభవించును ౫దా! యుంతకన్న విచిత్రుమును, లోకహిా 
తమును, జనాకర్ష ణము గలదెద్దియో మో శెవిచారించుడు. 
తెలియగలదు. యింతిటి? * క్లుప్తముగా ఏరి సమాథానమును 
వదలి ఆఅభాషసపరుల కర్త వ్యమును గురించి తెల్ప్చెదనుం 


(HYPNOTISM.) 


య్మోగంథము నందింతవరకు చెప్పబడి నిబంధనలన్ని 
టిసి సక ,నముముగనభ్యసించినవీద పహి ప్నాటిజము (Hypnotism) 
అను వశికరణయోగము నెట్లుపయోగించునదియును జెప్పెదను. 
చదున్రలు (శద్ధతోచదివి గ్రహించి ఆచరణలో నుంచుదురను 
నమ్మకముత * తెల్ప సమకట్టితిని. హిప్నాటిజమువలన యితరు. 
లను స్వల్పకాలముననే న్మిదాన_స్తయందుంచగలము, ఇట్టినిద్భోను 


నే మనళ్ళకి. 


గల్ల జేయుటవల్ల శే అనేకరోగములను నివారణచవేయనచ్చునుం 
ఇట్టిన్మిదను గల్చించి శస్త్ర (Operation) చికిశ్చికూడ చేయ 
వచ్చును, వైద్యులు (Doctors ) శ స్ర్రముడేయటశై. కాన్ని 
మత్తుదావకములను (Chloroform ) ముక్కు_వద్ద విడి న్మిదనూ 
గల్చించి (వణములు మొదలె నవాటిని కోస బాగు జీయునురు- 
కాని కొన్ని వేళలనిట్టి శస్ర్రుమపాయమునకు  శారణమిగుచు 
న్నది. 'తేలుకుట్టినచో హిష్నాటనము నుపయోగించి బాధ 
నివృత్తి జేయవచ్చును గాని న్మిదబుచ్చిన వో మరల లేచినస్ప 
టికి విచితెముగా బాధ లేకి యుందును. హిప్నాటిజముచే న్మిదిం 
పబడినవాడు కొంతకాలమునకు పిమ్మట తాతట తానే లేవ 
గల్లును గాని మెస రిజముచే న్మి దింపబడిః నాదు మాత్రము 
యెన్నోళ్ళకును రేనజాలడు. ఇచట హీష్నటిక్‌ స్రీ పీనకునుు 
మెస్టంిక్‌ స్లీ స్తిప్‌నకును (Hypn:tic sleep & mesmeric sleepy 
భేదము తోలుపవలసియున్నది. హిష్నటోక్‌ స్టేపి అనగా మనవళ్ళ క్తి 

వలన న్ని దింపజేయుట. మనన క అపిన ఒకని కినుగొమల 


మధ్యజూచుచు జ్యోతిని గని తదుపరి మనశె కీ క్రివలస న్న్మిదింప 


జేయుట, సె సామాన్యముగ మస = సీసీ నలు నిదినుగల్పించుట 
కాన్ని సమయములలో కొంతయపాయము గల్లవచ్చునని కోం 
దరు 'జెప్పట యేగాక నాన్వానుభనముచే గూడ నష్టముగెల్లున 
నియే కనుగొంటిని. ఐనను జ్యాగత్తశో నుండిన యేవిధమైన 
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నష్టమును రాదు. కొందరు మెస్నరిజ మభ్యసించిన కండ్లకు 
జబ్బు చేయుననియును, మతి ఇడి పోవుననియును త్వరలో చని 
సోవుననియును కుటుంబవృద్ధిగాదనియును అజ్ఞానపు పల్కు_లు 
బన్కి. తోడి జేశీయులను చెడగొట్టు చున్నారని నలు వై పులనుండ్‌ 
నాకువార్త లరుదెంచుచున్నవి, అక్క_టా? మనదేశస్థులకింకను 
లక్షా నాంధ కారమునుండి వెలువడుటకిష్టము లేకయున్న దికాబోలు! 
ఓ, నాతోడిదేశీయ సోదరులారా? యికనై నను యీప 
విత్సమగు ఏద్యాభ్యాసమును గావించి అధ్యా _త్రిర బలమును 
సంపాదించి క్షానమను వెలుగును నలువై పులకును 'వెదజేల్లుడుం 
యీాపవ్మితవిద్యను సంపాదింప సమకట్టిన; వారి నభ్యంతరము 
జేయు "పెద్ద మనుష్యులు దేశ (దోహులుగానివో నింశెవరినట్లు 
విలువ వలెనో చదువరులే యాలోచించుకొోనుడు* 
యీాపవిత్స) విద్య నభ్యసించుట కష్ట మనియును అందరికిని 
లభించినచో య్యూపపంచము మన్నించునా యనియును మరి 
కొందర జ్ఞానులు పల్కు_చుందడునారు గలరిని నాకు స్వయముగ నే 
'చెలియును వారికి పత్యు త్తరమెట్లు జెప్పవలెనో చదువరులే 
విశదము కాగలదు, వృథాపుక్తులను వినియోగించుట కై నా 
“గంధము నుజ్లేశింపలేదు. హిప్నాటిజయము యొక్క రహస్య 
మును ఒక్క_-మాటలో జెప్పి య్య్మాపకరణమును ముగించెదను, 
మనళ్ళ్శ క్రిని సంపాదించిన పీదప (కుంభక యోగానంతరము) 


నిశ్చలమనంబున చేడై నకార్యమును 'జేయసమకట్టి ఆకార్యమే 
విధముగ పరిణమింపవ లెనో ఆవిషయమును దృఢముగా మనసు 
నుండి శ క్రిని బంపుము (Use concentration). తోడజీ సీకా 
ర్యము ఫలించును. ఈహిష్నాటిజముచే గాని మెస్తరిజముచే 
గాని న్మిదనుగల్పింప వలసినపుడు సుఖతరముగ నుండునశ్లుర్చా 
టుజేసి అందుపరుండ బెట్టి చేయుచుంకుము. లేనిచో కొంచము 
శ్లీవము సంభవించును. యీపై _పకరణములన్నింటి నభ్యసిలీ 
చిన పిదప మనోశ క్రి మొదటిభాగము చొలవర్‌ కుపయోగిం 
చునని చదువరులకు విదితముకాగలదు, ఇంతటితో యిదివిర 
మించి పర్సనల్‌ మాగ్నెటిజము .(అదృష్టమున్సు గూర్చి "తెలు 
సుకొనవ లెను. 
6 ఇర్పనల్‌ మాగ్నాటీజమ్‌ 0... 


ఈపకర ణమునుగూర్చి [వాయకముందు వివాహమైన 
వారభ్యసించుటను గురించి చెప్పదలచితిని. జ్మాగ త్తగ గమనించ 
వలెను యీవివషేయమును గురించి నేను మనోశ క్తి మొదటిభా 
గమునందు  నూత్ముముగా. తెలియ జేసియుంటోని,. ఇపుడును 
చెప్పునది వివాహమును 'జేసుకొనవచ్చుననియును అందువలన 
నష్టము లేదనియును దృఢ మైనది. గాని వివాహితులు కొన్ని 
నిబంధనలు మ్మాతము పరికింపవ లెను, ఈ య్యా సమును 
(వెంస్మరిజమును) చేయుకాలములందు వినయచ నువదలన లెను 
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ఒకవేళ సల్ప్సినను, నిబుధనలు చూచి పొందుచుండవ లెను. 
యీశా(స్ర్రృమును స్మకమముగా మొదటినుండి యభ్యసింపక 
దీనిఫలితమును గూర్చి చెప్పువారు. గశిత శాస్త్రమున ప్రధమ 
శ్రాగము నభ్యసించనివారు వీజగణితిము, (Algebra) శేతగ 
ణితము, (Geometry) ను గురించి విమర్శించు వారికి గలగార 
వమును సాపాడింతురు. యీపర ఎనల్‌ వమూాగ్నాటిజము వలన 
అచేక యద్భుతములను జేసి చూపనచ్చును. దీనిని ఆచరించు 
విధానము మొదటతనశ దీరమును మంచిస్థితిలోనుంచుట యిని 
'బాగుగజ్ఞాపకముంచుకొని యాచరణవేయన లను. ఈయ భ్యా 
సము 10 మాసములు బహు శ్రద్ధతో చేసి క్ష ఎ్రకౌర్ణత్‌ - జెందవ 
చ్చును. “సంయమ్‌” యోగమును చేర్చిన వా డెట్టికార్యముల 
జేయ శ_క్రివంతుడగునో అట్టికార్యములనే యీతడుచేయగ 
అడం ఈయభ్య్యాస కాలములో విమయ్‌చ గృ పనికిరాదు. సామా 
నష్టాముగ పెక్కు.మందికి' యారోగ్యము లేక యుండుటనుగపరించి 
[కిందివిషయముల  నలన తేట తెల్లముగాగలదు. శరీరముకై 
దురదగల్లిన వెంటనే గేకుదురు, అప్పుడు మాలిన్య నుంతయును 
గోళ్లబో- నిరుకుకొని యుండును. చేతులు సామాన్యము కడం 
గుకొనినను. గోళ్ళనుండి మట్టిని తీయుటను గురించి ఓర్పుచేయ 
జాలరు, గాన భోజనము శేయునపు డట్టి మూలిన్య మన్నముతో 
. గలసి లోపలకు. బోవును. అపుడేడో రోగము గల్లకమానదు. 
డ్తీ 


బలిమ్లలె జీర్ణ కోశము మంచిస్థితిలోనున్న వారికీ మాతమప్పటి 
కప్పటి కగుపడకపోయినను, నెమ్మదిమోాద వాలహాని చేయును. 
ఇపశినిమిషమును లోపలినుండి మురికి బయటకు చెమట మొద 
లగు వానిరూపమున వచ్చుచుండును. మట్టి రేణువులు సర్వదాశ ర్రీ 
రము పైబడి చెమటశోగలిని పట్టవలె పేరుకొని శరీరమునకు 
గలరంధ్యముల నన్నింటిని కవ్చివెచును.. ఇందువలన “స్వభావ 
సిద్ధముగ లోపలినుండి వెడలు చెమట బైటకు రాజాలక లోప 
లనే నిలిచి దురద, గజ్జి తామర మొదలగునవి గల్లును దురద 
గోల్లిన తోడనే నోకుటావళ పకముగా దోచును. అంతట గోకు 
దురు. పుండ్లుబడును. బాధను కలుగ జేయును. జ్యరమువచ్చు 
ను మరియు నెక్కు_వగా' భుజించుటవలన జీర్ణ కోశముశెడి విశే 
చనములు, మాంద్యము, బుద్ధివికారము మొదలగు ననేకరోగ 
ములు జనించును. ఎంతరుచిగల పదార్థ మునెనను మిలిమోరి 
'భుజింపరాదు. ఎల్లప్పుడు నాకలినిమిగిల్చియే  భుజించవలెను. 
స్నావమును చేయునపుడు చక్క.గాతోమి అన్ని అవయంగము 
లను శుభపరుపనలెను. ఎక్కు_వనీటిని (తాగరాదు. భగవంతు 
డన్ని జీవజంతువులకును నోటియండే నిర్మలమైన నీటియాటను 
Saliva) గలుగ చేసియున్నాడు, గానప్రుతిపదార్థమును (మన 
{ము భుజించునప్పుక్సు చక్కగా నమలి మిింగవ లెను, తొంద 
శగా .తినవలెనని (గబ్బ గబ) యాతురతో తినరాదు. ఉప్పును 


కావాల 
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పూ నిషేధించవలెను. సర్వపదార్థ ములలో కావలసిన 
చక్కెర, వుప్పు, కలిసియేయున్నవి. చదువరులలో కొందరకు 
అయ్యో వుహ్వను మిశొమము చేయనిదే కూరలకుగాని మరియే 
తినుపదార్భ మునకు గాని రుచియు- "కదే యిదిదుస్సాధ్యముగా 
నున్నదని షగులు పకునురు. వారికొకమాట 'చెప్పవలసియున్న జి 
చిన్నతనమునుండియు నుప్పును గల్పుకొని తినెడి వాడుక గల్లీనది 
గాన యిప్పుడెట్లువిడువగలమా యనిసంకోశము గల్లక మాన 
దని మాకును తెలియును, ఇళ్లు కల్లు, సారాయి నల్లమందు, 
గంజాయి మొదలగు మత్తుపదార్థ ముల నుపయోగించువారిని 
వాటిని సేవించుట మానుమని చెప్పినతోడ నే వారికెంతటి కష్ట 
ముగ దోచునో విచారించుడు. “(Practice makes per fect )” 
అని ఆం భాషలో సనెకసామెతేగలదు. గాన (పతిదియును 
అభ్యాసమువల్ల నే గల్పుచున్నది. వుప్పు తినుట కష్టము లేకుం 
డగ నెట్లభ్యాసపరుప బడితిరో అనే క్రమముగా యాప్పును 
తినుట మానిశేయగల్లుదురు. కారము విషయమై యిశ్లు జెప్ప 
వచ్చును. గోధుమపిండితో జేసినరొళళ్సైులను మితముగాతినుట 
మంచిది. కాని 'బేశాచారములను బట్టి నడచుకొనవ లెను. చేను. 
వైజాము రాష్ట్రమునందున్న ప్పుడు వందలకొలది జనులను కా 
గుడునుండియును, ఫుష్తునుండియును 'తప్పించియుంటిని. వేళకు 
శుజించుటయును మితభోజనము తో నే గహించన లెనుకల నెప్పి 
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పడిశము రొప్క (6018) శరీరము పులకరించుట మొదలను 
వానికి మందుల శుషయోగింపక ఆవిరి బ్లినవో ఫస్టుశాల 
ములో నివృ త్తియగును. పాధ్యమైనాతనర కెన్న "బశ. మందుల 
నుపయోగించకుము, భోజనాతమున సారి-జ ౩ మల "ఫలము 
మొదలగు పండ్ల నెకటరెాటిప తినుచు సుము. గాత్రులయం 
దని దవచ్చుచున్నట్లు తోచిన డ్రామాల ను-డిరాం-లక ఇద్రను 
చాూషి తూగంలాడుచు కూర్చు, రాదు. యె ఎ4ంప ,నెనను క టి 
పెట్టి పూర్తిగని దవచ్చిన సుఖముగనిద్ర బాము. యేమాత్రము: 
మె-ళు కువ గల్లీినప్పటికి నిమర లవి దబోకు ము 
అట్లుని ద బోవుటనిజముగా నిన్ను నీవు హాని జేళి కా 
నుట యగుచున్నది. మెళుకునశో కుడియుకు సామాన్య 
ముగ మునుగు బెట్టి చలి బెట్టినవారివ 7 పళ్తబసాంం హం హ్‌ యని. 
పీలుచునపుడు బల్కు. సోమరిపోతు లనేకులను మారు చూచి 
యుందురు. వాలి సిచెకుయలవాటునుంకి తప్పీ-చి పుణ్యము 
గట్టుకొనును. కూలమందికి పరుండునపుడు ముసుగుమ్వొకొని 
నిదాచు యలవాటుగలదు. ముసుగు వేసికొని నిది) చినచో 
మనము బయటకు విడచిన చెడుగాలినే మరలలోపలికి చీల్చు 
దుఘు.. తత్కొ.రణమున నటువుటివానికి మత్తు (Lazinem) 
యెక్కు_నగా గలిగియుండును. ముసునురుకీసి వేని పరుంకుటు 
జ్ఞాపకముంచుశెనునప్పుజే కిటికీలను గూడ పెఆచి యుంచవభె 
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నని బాగుగ జ్ఞాపకముంచుకొని అట్లు చేయవలయును. యేపడా 
ర్భమును భుజించునప్పుడైనను దానియందెమనసునిల్సీ అది సీకు 
సత్తువ నిచ్చునని నమ్ము ఇ ుండుము, సాయంకాలమున | పతిదిన 
మును గాలిలో ఎుడచుచుండుముు మిగులబాడిన పండ్లను తిన 
కుము. పుల్లని పధార్థములను తినకుము. దంతధావనము జేయు 
నపుడు శ భముగా నోటనంతయును కేడుగుకొనవ లెను, శుభ 

మైన సీటినిముక్కు_-లశే బీల్చిముక్కులో పలి భాగమును శుభ 
పరుపుము. మూ తము సంపూర్ణముగ నెలువడు నంతనరకువేచి 
యుుడవ లను, పిమ్ముటసాధ్యమైనంతవరకు వీటితో కడీగ 
శు భపరుచుము. |పతియాదివారము నభ్యంగ నము చేయునపుడు 
చెన్రలభో యాముదమును (C25t070:1) (దీనిని అరండికా తేల్‌ 
అని యురుదు భాషలో పిలుతురు) వేసుకొనవలెను. ఆపుడు 
కనులకు చల్లగా చక్క_లిగి3త చెట్టినట్లుంకును. _ ఆముదమును 
నొర్ఫీపెగూడను వేసికొనిమర్షి ౧చినపీదప కుంకుకుగాయల నురు 
ఉత" కడిగిక్కుభకరుపవలెను,. .సబ్బునువాశుట " తెలియని 
నారు 'చాని నుపయోగించివ కజూలహోని చేయును. .సబ్బును' 
వొడుటకుము దు అట్టిభాగమును నీటితో. తదివీకొంనామి సేపు 
నాననిచ్చి మెల్లగా తోమవలెను, తదుపరి కణిగివేయ 
లెను. అపుడుసబ్బును కొంచము చేకుఎకు ' రుద్ది నాకును 
తడిపిన భాగమునకు (వానీవెంటనే క డిగిచేయుము. కంచు 


క్‌0 మన శ కి 
"సీవైననుసబ్బునురుగు శరీరముపై నానరాదు. నురుగును కడిగిన 
పిమ్మట తోమినవో వుండలుండలుగా మట్టివెలువడును, 
అపుడునీటితో కడిగిన-దో మురికంతయు పూలజోనును- 
పలుధోమ.నపుడు బూడిదలోగాని, బొగ్లులోగాని యుష్పును 
కొద్దిగాగల్సి యా చూర్ణకు (పొడితో పండ్లను శుభప 
రుపవలెను. ఇట్లుజేసిన - పండ్హచిగురులయందుగల చెకునీరం 
తీయు వెడలి పరిశుభ్ళతగానుండును, ముఖ్యముగ నైజాము 
రాష్ట్రువాసులు పలుదోమునపు డొకచకుయలవాటును గల్లి 
యున్నారు. ఏమన పలుదోముపుల్ల నోటనుంచి పండ్లనుతోము. 
కొనుచు వంటగదులయందునుు మండువాలయందును, (దివాన్‌ 
ఖానాల్చు బజారులయందును తిరుగుచు, తుపుకు తుపుకు మని 
యెచ్చటజూచిన, నూయుచు బహుయసవ్యాకరముగనుందురు. 
యయోవిషయమును తూర్పు దేశస్థులు సహింప లేరని స్వానుభవము 
వలన |గహింపగలరు. దంతభావనముచేయుచు తిరిగినపు జీళ 
మంత పెద్దతటాశమును త్యువ్వించినను పాపముబోదని హిందూ 
మతేస్థాల నమ్మకము, ఏదియెట్లున్నను తిరుగుచు దంతధావన 'మె 
న్నడును జేయరాదు. ఇది హాలతప్పు. ఇంతియెగాక దంతథావ 
నము'జేయుచు పదిమంది యొకచోట'జేం కులాసాగా మాటలు 
ఇపప్పుకొనుచుం జెడి" 'పెద్దమనుమ్యులుగల గాామాదులు కొన్ని 
గలను. ఇట్లాచరించుటయు. యూగ్యులైనవారి లక్షణముగాదు.' 
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మరియు పలుదోముట సుమారు ఘంట రెండుఘంటలకాలమును 
గడ 'పెదరు, ఇం లేగాక బలవంతముగా నురుగు తేపలను గార్చుచు 
యితరులు గనినంతమా తమున వాంతి జేసనుకొనునంతటి యస 
హ్యామును జేయుచుందురు. అట్టివారిని చెడు యలవాటునుండి 
(తిప్పి చాగుచేయుదురుగాత! దంతభావనము పదినిమిషముల 
కాలములో శుభముగా చేసుకొని ముగించవచ్చును. కొందరు 
జుట్టుకు వంకరగా త్రిప్పుట్నకె వ్యాన్‌ లైన్‌ అను ఒకవెన్నపూస 
వలెనుండు మందు నుపయోగింతురు. దీనివలన కం డ్లకుజబ్బు 
తప్పకకల్లునని డాక్టరు లనేకమంద్శి వాసియున్నారు, గానదీని 
నుపయోగింపథాదు. ర్మాతులు పరుండునపుకు గోచిని లోపల. 
బెట్టుకొని మైనగుడ్డను చుట్టుకొనవచ్చును. నాభిస్థానమున చన్నీ 
టిశో తడిపిన చిన్నగుడ్డను వేసికొని పరుండి నిద్రిబోన లెను. శరీర 
'మునెల్ల వేళలందును సమకీతోవ్ల ప్ష్లముగా నుంచెడి పదార్థములను 
గు రెరింగి తినవలెను, పరుండునపుడు మొదట నెడమవై సన 
కొంచెముసీవు పరుండవలెను పరుండు గదిలోగాని యింటిలో 
గాచి కీరస్తానినూ నె (Kercsene) బుడ్డిని ెలీగించి న్నిదబోరాదు. 
యింటిల్‌ 'నుమ్మి వేయరాదు. సాధ్యమైనంతవరకు కొబ్బరినూనె. 
గాని యాముదముగాని ఒకచానిలోనుంచి వత్తి వేసి వెలిగించి 
యుంచుకొనవలెను, లేదా కిరసనాలు బోసిన చేలాంతరు పొగ 
రానిదిగొ నుండు (018౨) చానిని చిన్న వత్తిగా. జేసియుంచు. 
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కొనవలెను. యీలాంతరునే వారిశేన్‌ ల్యాంటరన్‌ అనిపీలు 
తురు,లేనిచో ఇశ్లేదో దీపమును మ్మా తముంచుకొనక రాత్రులు 
నిదబోరాదు. కొవ్వు వత్తుల వెలిగించి యుంచుకొనవచ్చును. 
మసకగా నుండు నెలుతురువద్ద గెన్నడునుచదువరాదు. పరుండి 
చదువరాదు. పశువులుగాని మేకలుగాన్సి గొజ్హైలుగాని బోవు 
"నపుడు మధ్యగా నెన్నడంను వెళ్లకుము. వెట్టుపెకెక్కి. దుముక 
రాదు. నదిలోఈదరాదు. విశేషముగా పరు త్తే రాదు, ఈపిపష. 
యములన్నియును ముఖ్యముగా నాచరణ (Practice) లో నుం 
చవ లను. అనావశ్యముగ వాగెడివారిళో మాటలాడకుము 
అట్టివారితో యెక్కువ కలసిమెలసి తిరుగళుము. గర్వమును 
"పూర్తిగ విడువవ లెను. 

ఇందియములను లోపరచుకొను విషయ మిప్పటికి 
చదువరులకు గోచరమైనది. మనళశ్ళ క్రివల్ల జ మనము యిష్టము 
వచ్చిన జనునె త్తగలము. యిందుకు సందేహము లేదు. ఏవరైన 
-వనిపోయినచో వాని బంధుమ్మి తులు జేరి గన్షోలుగ నేడ్చుచుం 
డుట మనము పలుమారునాచియుందుము. “నిజమో జ్ఞానమును 
కలిసి నవారు యెవడు చచిపోయినన్లు 'యేడువడు. యివిష 
యము నిటకొంత చెప్పవలసియున్నది. ఒక మనుష్యుడు "చనిపో 
'మెనని యనుకొందము. చనిపోయె ననిన మనలోని జీవుడు 
'వెళ్ళిపోయెనని యర్థము. "ఆత్మ యెల్ల ప్పుడును కరీరమును ధరిం 
వదియుండును.. జీవులే 'అత్మం గాన ఇకనిలోనుండి జీవుడు పెళ్ళి 
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నాడ్షనిన ఆజీశ్రకు మరిమొక-చోట వెటనేయింకొక శరీరములో 
(పతేశించుచున్నాడు. అనగా నింొక-వోబ పుట్టుచున్నాడు గాన 
చనిపోయినపుడు బుద్ధిమంతులు దుఃఖంచరు. ఒక వేళదుఃఖించి 
నను లాభములేక పోవుటయేగాక ఒకవిధమున నష్టమనిగూడ 
పెద్దలు నిరూపీంచియున్నారు. మనము ఒక అంగీ (చొక్కా 
Jacket) ని వొడుగుకొని కొంతకాలము-చుకొని మరలదానిసి 
విడచిచేయునప్పుడు దఖంచుట లేదుగచా? అశ్టేజీవు డీ శరీర 
మనులఅంగీని కొంతకాలము ధరించి పీమ్మటవిడచి పోవుచున్నా 
డు గాన జ్ఞానులిందులకు దుఃఖంపరు. 

ఒకి పౌగబండి (Railway train) బెజవాడనుండి బయలు 
'జీరనదనుకొనుడు. ఆబండి రాజమహేంద్భోనరమును జేరినదను 
కొనుకు, అట్లు జేరుటకు కారణమారయ 'బెజవాడనుండి నలు 
వైపులకు నయోనూర్షములున్నను ఆబ-డి బయలు జేరునపుడు 
రాజమండ్రి 'వెళ్ళుమార్షమున నుుడినకారణమున "ఆరాజమింది 
రమే చేరుట కవకాశము గల్లీనది. లేక ఆపొగబుడియే సీకిం 
దరాబొదు మార్లమున నుండిన తప్పక సికింద రానాదునికీ 
'చేరియుండెడిది. అళ్లుజీవ్రడనుబండి శశీరమను బెజవాడనుండి 
బయలుబేరునపు జెచటకుబోవ నున్నదో నచీటికే బోన్చననుట 
'వదతను. అందువలననే ఒకడు చనిపోళ్ళనపుడు ' శొందరు ఈలి 
సీటేని నోటిలోబోయుడు “కృష్ణా, రామా” యని మంత్రమును 
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జపీంచుచుందురు. 'కారణమేమన అతడు (చనిపోవువాడు) చని 
పోన్రనపుడు భగవన్నా మస రణను విన్నట్లయిన మోత.మును 
జెందుట కవకాశేముండునని పెద్దలయాశ యము. గాన జీవుడు 
శరీరమును విడచు నఫు జెట్టియా లోచనతో నుండునో యశ్షమరు 
జన నెత్తుచుండును. ఒకడు చనిపోన్రునపుడు సంసారతాష్మత్ర 
యముతో వీడ్డలయందును ఆ స్తియందును మిక్కిలి కోర్కెతో 
చని వోయినట్లయిన తదనుకూలముగ నే మరుజన్మ నెత్తి పలుకష్ట 
“ముల చెందును, (పతిదియు నీ (పపంచమున స్వేచ్చకారకు 
1పయత్నించుచున్న ది, యజ్ఞయాగాది క్ర తువులసల్పుటయ్సు జప 
తేపంబు లాచరించుటయు స్వేచ్భానందము (మోతము) కొరకే 
గాని 'వేరుగాదు. అట్రిమోతము నాసించవ'లెననిన కాన్ని మార్ల 
ముల ననుసరించి సక్ళోమముగ నాచరించిన నీజన కలో సాధ్యము 
గాకపోయినను మరుజన్హమందైనను బొందవచ్చును. లేచా నిం 
శాకజన్మయం దెనను సాధ్యముకాగలదు. గాన కుంభక యోగ 
ముజే మన మేజన నె త్తనెంచిన నాజన్లు'నే బొందగలము. ఇదీ 
యభ్యసించినవారికి పూర్ణముగా తెలియ గలదు, కుంభకయా 
గముసిద్ధించినవారే సమాధియోగమును గలవారని యర్థము. 
ఒకనికి మందులనలననుు మరికొన్ని యోగములవలనన్కు తలం 
పులవలనను కొన్నిశక్తులను! స్వాధీనము జేనిళొన్న వాడుపను, 
కాని, కోర్కె-యింకను నళించ లేదు. సమాధి యోగసిద్ధివలననే 
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సర్వమునుండి విముక్తి కాగలడు. అట్టివాజే మోతుము నలంక 
ంచును. గాన అత్మ యీశేరీరమును వదలుసమయమును గను 
గొని యాసమయమున సమాధియోాగమును సపాయముగగొాని 
మోవ.మును జెందగలకు, లేక తాను కోరుకొనిన జన్మనెత్త 
గలడు. యీజన లో కూలమందికి దేవత్వమునందును ఐశ్వర్య 
ములుగల మానవజన మునందును; మరికొంతమందికి మ జున్ను 
లందును యొన్నెన్నో కోక్కె-లుండునుు జీవుడు వెడలిపోవున 
పుకు చేనియాదు కోక్కె_శోనుండునో యారీతి ఫలితము 
గల్లుచుండును. యింతేటి మహాత్తుగల్లిన కుంభకయాగమును 
సాధించుట ముందు కిందివిషయములను చక్క- బెట్టికొనవ లెను 
లేనిచో లాభముండదు. (1) శరీరము బషు కేలికగ నుండున 
ట్టుండవలెను. (2) న రీరారోగ్యమును సంపూ న్తముగ గలిగి 
యుండివలెను. (8) శరీరమంతయు బహుమృదున్రుగను కాంతిగ 
ను నుండవలెను, (4) ముఖవర్చస్సు సుందరముగ నుండవ 
లెను. (5) మృదువైన స్వరము; సంభాషణ గల్లియుండవ 
లెను. (6) శరీరమునుండి యేవిధమైన దుర్వాసనగాని లేక 
యుండవ లెను. 

ఏక నాసికపూరకమువలన నరములన్ని యును పరిశుద్ధత 
(Purify) (పాల్‌ సాఫ్‌) బొందునని యిదివరశే చెప్పియుం'ని. 
ఇట్లు పరిశుద్ధత పొందినవారికి (1) శరీరము ేలికగానుండుట 


శు మనశ్శ క్షి 
యు (2) ముఖవర్చస్సు 'లేటగానుండుటయు, (8) ఆకలి (జీర్లశ 
“8. ABpetite) 'బాగుగానుండుటయుు, (శ్రీ) నాదమును విన 
గల్దుటయు చినములు (గుర్తులు) 51౧9 యేర్చదును. యీ 
పకనానికము నభ్యసించునపుడు 16 "సెకండుల కాలములో 
మెల్లగా గాలిని 'వీల్చుటయు. (నికండనగా కోనుశెప్పకాలమని 
యర్థము చేసుకొనవలెను. ) అరువదినాలుగు "నెకండులకాలము 
కుంభించుటయు( 26t2010గ) తదుప రి ముప్పదిరెండు (82) సెకం 
డల కాలములో వదలివేయుటయు న భ్యసించవ లెను, దీనివలన 
శరీర ముంతయును మలినము (Impurity ) లేనిచానినిగా శుభ్ర 
శరుప వచ్చును. 
స్థ రసుఖమాసన మ్‌. 
అనగా అనుకూలము” నుండునదియును, నిలున్సగ (వంకర 

లేనిది నుండునదియును ఆసనమని చెప్పబడియున్నది కాని 
ఆసనవిషయమై |ప్రత్యేకనిబంధన లెచ్చటను చెప్పియుండ లేదు. 
జృరియభ్యాస సమునుకూరు చుండి చేయవ లెసనిమాత్ర)ము బాగుగ 
' జ్ఞుపకముంచుకొని అట్లు చేయవ లెను. పోణాయామము కేచక, 
పూ, కుంభకములను యీ మూింటిపై యాథారపడి 
“యున్నది. |పాణాయానుమునుగాసి ఏకనాసికయోగమునుగాని 
"యభ్యనిందునపుడు మొదట రేచకమున్ను “తదుపరి భ్రూరక 
'యును, "తుదకు. కుంభకమును "నేర్వవ లెను. 
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ఇట్టి యభ్యాసములయం దు త్తీస్తలగు సమయము 
ఎందు. పెక్కుమహిములు జేయవచ్చును. గాని ఆవమహీమణ 
యుదే యఫీలాష బోనిచ్చినచో మోతమును డెండుటకు 
వురియొక్‌ జన్మ నెత్తనలసియున్న ది గాన జ్ఞానవంతులట్లు చేయరు. 
ధారణయోాగమువలవ ప పీపంచమున సర్వమును జయిం 
చవచ్చును. గాని డానినిగూర్చి 'ఎుపుడ్యిగంధమున చెప్పయ 
క్నీంచిన యిప్పటికి చెప్పీన రెండు మెస్మురిజ గంధ నుల కన్ను 
మిక్కు.టటమగును, ఇంతియగాక అట్ర్రయోగమును స్వానుభ న 
ముచే వ్యాయుటమంచిదని యెంచి తదుపర్మివాయు మూడవ 
భాగమునకు వడలి వేయుచున్నాను గాన అట్టి యవకాకమును 
యీలెండవభాగమున  కిచ్చినళ్లు మొసంాదరని దృఢముగ 
నమ్ముచున్నాను 
కం! పెట్టడు నారక మార్లం! బెట్టి మహో కూరకర్ము జేనియు తుదిని 
టిట్లనక నెమ్మనంబున! నెట్లన వారిదలషగలి7గ నేని మహవోత్తాశి 
అని ధర్భశాత్ర్రములోగూడ చెప్పబడి మున్నది. కొందతీ 
విషయమును జేదివినంతెనే మోక్షమును జెందుటకై మనపిచ్చి 
బుషులు తెలింకయక వేలకొలది యేండ్లు కష్టపడిరని ఆల్బజ్ఞానులు 
సంతసింతురని నాకు తెలియును కాని వారికొక విషయమును 
చెప్పవలసియున్నది. "వేలకొలది వత్సరములు [శభుపగివట్టి 
మహానుభానవులే మోతుము నలంకరింప పగల్లిరిగాని యితరసామా 


న్యులు పొందగల్లిశేమో విచారించుడు. అంతియగాక జీవుడు 
శరీరమును వీడివెళ్ళునపుడు గల్లుబాధచే కుంభక యోగమును 
మరతుమేమోనని ముందుగనే బాగ త్త తపడి స్మక మాభ్యాస 
మును జేయుట  లెలివితక్కువయగునేమో విచారించుడు? 
ఇంతటితో ఏరినివదలి యింకనుక మషయమునుగురించి చెప్ప 
వలసియున్న ది. కిక్‌ సంవత్సరముల వయసుదాటినవారు పనికి 
"రారని యిదివరకు 'చెప్పీయుంటిని గాని మెల్ల కన్నులు గలవారు 
'మెస రి జమును నేర్చుకొనుటకర్టు లుగాక అంతః శాఖలను చేర్చు 
కొనుట కెట్లరులగుదురో అశ్లు 85 సంవత్సరములు దాటిన 
వారును యపయోగప కుదురు, గాన మెస స్థరిజములో నుప 
శాఖలగు కుంభకయోాగాదుల నలవాటుశేసి మోత్షమును 
చెందుట కర్ష్ములగుదురు. పిలిజీవ జంతువునందును ఒకవిధ మైనకళ 
గలదు ఈకళ (శక్తి కు యి౭గ్లీముభ్రావలో Magnetism అని 
వీలుతురు.ఇదిమృగక భ,మానవక ౪(Animal magnetism. Ha- 
man magnetism ) యని 'రెండువిధముంలుగా నున్నది. యీ 
రెండుశక్తులకును విశేనషభేధములేదు. సామాన్యము పాశ్చా 
త్యులు (BUrepeans) ఒకరినొకరు చాలకాలమునకు కలప 
కొనిననుగాని తిరిగి యిద్దరునువెల్లి పోవునపుకును కరస్పర్శన 
ముల ( Shakeb2and ) గాపించుదురు, వారిననుసరించి మున 
దేశీయులునాూడ కొంతమందే గావింతురు అందుకు బదులు 
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మనహీం మువ్రులలో ఒకరి నొకరు కౌగలించుకొను వాకుక గల 
చు. ఇట్లుగావించుటకుగల యభ్మిపాయము ( Principle )ను 
చాలమందికి తెలియక పోవచ్చును. 

ఈశ క్షి ( Magnetism ) విద్యుచ్చక్రివలెనే (మెరు 
పు (Electricity )యేమాత్సపుసంబంథము (Connection) 
గల్ల్పియున్నను బహు వేగముగ తద్వారా ప్రవహించును. ఇద్దరు 
మ్మితులు చాలకాలమువరకు చూదుకొనక వేరువేరు పదేశము 
లలో నున్నప్పుడువారియందుగల శ క్రి వేరు వేరుగా మారవచ్చు 
నుఅందువలన వారొకరి నెకరు కలసికొని కరస్పర్శనము చేయు 
టకోడనే ఒకరిశ క్రి యింకొకరిలో జేరియిద్దరిశ క్రియు నెకటి 
గామారి పూర్వమువలెనే బహు. సేమకో చూచుకొందుర్కు 
ఇట్టిశ_§ (Magnetism) ఛేదించినచో అట్టినా రరువ్రర మన 
సును భేదించి భీన్నాభీ పాయులుగావచ్చును. కరన్పర్శ గ్థనమునం 
దును కౌగలింతయందును యిీసూ త్యాభిప్రాయ మే యిమిడి 
యున్నది: కరస్పర్శనమునకన్న కౌగలింత యందెక్కు_వ త్వరలో 
శకి పవేశించి ఫలితము నెక్కువగా జూఫురు. అనుభవజ్ఞులకు 
బాగుగ తెలిసియుండును. మృగములయందుగల శ క్తికిని మను 
ష్యులయందుగల (J క్రీకస్సి (Animal magnetism, Human 
కిక్డ28t8య) విశేష భేధము లేని. కారణముననే యేదైన 
నెక యడవిజంతున్రర్చుసితము కొలది దినములు నునతోను౫ 
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చుకొనిన మనకుమూలిమి (2026) మై యుందును. కుక్క_లు 
మొదలైనవి యెల్ల పుడునుమనుష్యులలో తిరుగు చుం 
డును గాన నవిమనుష్యులతో నుచ్చిక గల్లియుందును. ఈకాఠ, 
ణముననే “ఆరునెలలు సవావాసము. చేని న్‌ వారు పీరగుదురు * 
అనుసామెత వ్యర్థ ముగాదు, 

ఇట్టిశ _క్రిని (Magnetism) విస్తార ముగ వృద్ధి చేసినచో 
పలువ్రురను లోబర్చుకొనగలన్రు రోగముల నతిషిచిత్తముగా 
బాగుశేయవచ్చును, యక స్పును బొండగల్లుదురు. క్‌ ష్ష్‌ "కొర $ 
ముల్క నతిసులువ్చగా 'జేయగల్లుదురు, దీనిని నృద్ధిచేయు విధా 
నముశరీరమునుక్నూ. మనస్సానున్నూ యెంతటి వేజస్పునందూ 
నిలుపగలవో . యట్టిదానివైననే యనుసరించియున్నది. -శొరీళ్క 
మనముల శేజోభివృద్ధని గహార్చియిదివర కే విపులముగా జెప్పీ 
యుంటిని. ఉదువరులు గమనించేవలసిన విషయము ముఖ్యముగా' 
వరుస్మకిమముగ శేదువుచూరావులేను. అంతియెగాక మూడు 
నాలుగు పర్యాయములు జూగత్తగ చీడిషిగోహింకే వబసి 
యున్నది. అప్ప టికిసి సందేహాములుండిన నాక్ను వాసిగాని స్వ 
యముగకలసిళొనిగాని వాటిని '(సంచేవాములు) నివృ త్తి. జేశు 
శొనవలెనని యిదిషర కేహెచ్చరికగావించి 'యుండినను. మరొ 


క మారిచటగూడ. "హెచ్చరిక చేయుచున్నాను. - ఇచియేగాక 
పీపీతయములో  ఫలానియాటంకగములుగల 'వారెట్లు, యాచకిం 
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ఖో 


చవలనో తెలియ చేయవలసినదిగా (వాసి (ప్రత్యుత్తరము బడ 
యవచ్చును. 


"ఒలిపతి, (Telepathy.) 


ఈ పకరణములో మానససందేశము (ులిపతి Telepathy). 
ను గురించి తెల్పుటకు ముందు కుభకయోగమను నొకమారు 
జ్ఞ 'పకముంచుళొనవ లెళని పౌచ్చరంచ వలసియున్నది. కుంభక 
యాగమువల్ల నే మనోవక్యతను పొందుమార్ల మీావర శే చెప్పీ 
యుటిని. తననుతాను జయించిన నాడే యితరులను జయించుట 
కిర్ధ్యడగును. దగ్గరనున్న వారలనెట్లు సులభముగ మనము. 
చెప్పునట్లు ()"2060639౧0) వశీకరణ విద్యవలన చేయగల్లుదు మో 
అశ్టుదరమున నున్నవారివె కక్సి నుపయోగించి చేయుటయే 
మానససందేశము (Telepathy) అని పీలువబడును. హిప్నా 
టిజము (వశీకరణయోగము) నందు పూర్ణ ముగపరి చతగలవారు. 
తప్ప మిగిలినవారు మానససందేశ యోగము (Telepathy) 
నభ్యసించుటకు పనికిరారు. ఎందునలన ననగా వళ్లీకరణయోగము 
(H ypnotism) ెసనే మానసనం దేశ యోగము (Telepathy): 
ఆభాగ పడియున్నది. దూరముననున్నవారిమె శక్తిని మూపగల్లు 
టర్‌ మూానససు చేశ యోగము (Telepathy) నందుగల గాప్ప 
విషయము, యించే యీరెండు శ కులకును భేదముగలదు. 

త్‌ 


శ్రి చున శ పం 
ఒకనిని పీలిపించి సుఖాసీనునింగావించుము. “నిద పొదు. 
'న్మిదపొమ్ము. సుఖముగాని దపొమ్ము” అసి కొంచెముసేపు సీ 
"పూర్ణ మగు మనక క్రితో 'నుచ్చరించినచో వెంటనే యాతడు 
సిద్ధుబోవును. కుంభక'యూగమును బాగుగ నభ్యసించిన నాడట్టి 
. యోగమునం దున్నపుడే గాక యితేరవేళిల యందున్న పుకు 
స ఇ తము నిరాలో చనగా మనస్సును నిల్చనలము అట్టి నిరాలో 
_ వునగానుండిన పుడే తనయిష్ట మైన కార్య మునాదు మనసును 
(పవేశింపజేయుటయే మనళ్ళ క్తి నుపయోగించుట. మనక్ళ క్రి 
నుపయోగించుమని చెప్పిన చోటులస్నిటియ-దు నిశ్లునన్నిగిహిం . 
చవ లను, మనసు స్పును నిశ్చలము (౨161610659) గా నాప 
గల్లుటయే మనసునక్‌క శ కి సంపాదించితిమని యర్థము, అపుకు 
మనసును మనయిష్టమువచ్చినట్లు లోబరచుకొననలము ఇదియే 
మన స కిని సంపాదించుట, ఇట్టి మనళశ్ళే _క్రివలన యెదుటనున్న 
వారిపై శక్టిజాపుట హిష్నాటిజమని పిలుతురు. దూరమున 
నున్నవారిపై జూపుట కశులిపతి యనిపీలునబపును, వజీవజంతు 
వును లోబరచుకొనవ లెననినను ఒకి బరహ స్యముగలదు. ఆరవా 
'స్యమే మనసును లోబరచుకొనుట. పవిధముగ యితరులను 
'లోబరచుకొన వీలుగలదో (గహించి యావీధముగా జేయుటు 
_త్తీమము. అన్నిసూత్రములలో మనసును సంశోమస్థితికిగాని 
అయోమయ (Dilemma, స్థిరకిగానిదెచ్చి హిష్నాటేజముచే 
శోరనవీధముగా చేయవచ్చును ' 


రెండవభాగము కక్‌ 


"బలిపతివలన హీప్పా టిజముచే జేయు కార్యములన్ని యును 
మూర పాంతముల జేయగల్లుదుము. టెలిపతికిని హీ ప్నాటిజమున 


"కును శేదమువి"కేష ముగా లేదుగాన యింతటి; నే (క్లు ప్ప ప్పృములో) 
విరమించితిని. వశీక రణయోగికిగల 'దేహారోగ్య సాధనములు 
వమూాననసందేశ (6౭1602౬0 y) యోగికికూడ ముఖ్యావశ్యకము. 

CLAIRVOY ANCE. 
గు శృవస్తు జాన యాగము, 


మానససంచదెక యోగమునందు క కృతాస్థ్రలినవారు గుప్త 
నస్తుజ్ఞానయోగ ము (Clairvoyance) ను (పారంభింపవచ్చును. 
లేక హిప్నాటిజమును నేర్చినవారు సైతము డీనినిజేయవచ్చును. 
దీనినభ్యసించుటలో మొదట నొకనిని రప్పించి యొకగడిలోనికి 
"రెండు వస్తువులతో బంపి యారశెండింటిలో నెకదానిని ఒకె 
'లో బెట్టుమని చెప్పుము. తదుపరి నిమనశ్శక్రతో చేనిని 
చౌక్టెనాయని ప్కశ్నిం చుకొనుము. వెటనే సికొ వస్తువు మన 
సునకు తటుును తటాలున ప్రలానిదానిసి వెళ్ళాలో బెటితివని 

యు 6 ౬ 
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చెప్పుము అదియే ఆతడు తప్పుకి పక్షుల బెట్టయు౧గును. ఇట్లు 
'రెండువస్తువులశోడనే 20 దినము లభ్యాసమువేయుము, తదు 

per +) 
'పరి 8 వస్తువులశోడనుు, పీమ్మట 4 వస్తువులశేడను యిశ్ష్మక 
మముగా నందలళొలది వస్తువులతో పరీశ్షీంచుము. ఒకవంద 
'వస్టువులలో చేవస్తువును చాచినను దానిని చెప్పగలళ క్షివచ్చి 


శ్రీశ మనశ్శ క్రి 


నతోడనే యేవెన రెండువస్తువులను దాయించి ఇరీక్షీంచుము.. 
తదుపరి మూడువస్తువులను దాచియు ఇళ్లే [కవుముగా 50 
వస్తువ్రలవరకును చేయుము. తదుపరి 51, గలి రతి వస్తువులను 
దాచినపుడు బయట 'నేవస్తువులున్నవో కనుగొనుట. సులభమ 
గును. అట్లుకనుగొనిన *“'డనే లోపలివస్తువును “చెప్పగలను. 
ఇట్టుజేసెడిశ_క్రిగల్లినన డనే నీకు షెలియనివస్తువ్రురు. పెళ్లైలో 
దాయమని చెప్పి మరిలదానిని ఫలానివస్తు వని చెప్పనభ్యసించు 
ము. యీయ భ్యాసానంతర మొక వస్తువు నిచ్చి ఒక యింటిలో 
చాయించి ఫలానిచోట నున్నదన్ని మసళ్ళ క్తి కనుగొనుము. 
ఇట్లు చేయనేర్చిన వె టే చిన్న్మగామములో నుకవస్తువును 
దబాయించి ఫలాని ఎనో నున్నదని కనుగొనుము, య్యక్లీ పెద్ద 
(గామములయంన ను కనుగొనవచ్చూను. దీనివలన చోరరవా 
సము నవలీలగ సనునొనగల్కు, ఈ యభ్యా, మును నేను 
జేయుకాలమున అనేకుల సొత్తుబోయినపుడు కన. ని తెప్పించి 
యిప్పించితిని. దీనివలన గౌరవమును, సుఖ శివనమును నెలకొల్స 
గలము. ఈ గు ప్పవస్తుజ్ఞునయోగముపలన మనస కు పెక్కు. 
ఏధముల సంత 'షము గల్లుచుండును, ' 

దూరమునన్ను రోగులను యీగు _ప్పవస్తుజ్ఞాన యోగము 
వలన ఫలానిరోగ మని (౧పీాంచి ెలిచతివలన (మానససండే 
శము) రోగములను నయము జేయనచ్చును. భార్య భర్తలకు 


రెండవభాగము కర్ర. 


“ల పరస్పనవినోధములను కుదిర్చి సుఖజీవులను జేయవచ్చును. 
వివాహాదులనుకోరినట్లు చేయించవచ్చును. కార్యములను (వ్య 
“వహారములను) యిష్ట మువచ్చినట్లు 'జేయవచ్చును. పీచ్చిగల 
వారిని మంచిస్థితిల్‌సికి తీసికొనిరావచ్చును. మూర్భరోగము 
లను సులువుగా బాగుచేయవచ్చును. నరములసంబంధమైన రో 
గములనన్నింటిని బాగు చేయవచ్చును. చలిజ్యరములను మిక్కిలి 
చమత్కా_.రముగ నయముజేయవచ్చును. సంతానము లేనివారికి 
సంతానమును గలుగ జేయవచ్చును. భూతవై ద్యులసూత ములు 
(Principles) యీశాస్ర్రములపై ననే వీభార పడియున్న వి, 
యీవిషయమును మనోశ క్తి మొదటిఫభా” మున రచించియు 
న్నాను. చదువగులు ఆగంధములో భూడకో3దను, మనకు 
గలక క్రి (Magnetism) ని వృద్ధి జేయువిషయము నిదివర శే 
_్రాసియున్నాను, అట్లభివృద్ధి జేసినవీదప చేతితో తట్టిన మాత్ర 
మున కొన్ని నోగములను, వూదుటవలన మరికొన్ని నోగము 
“లును భూచుటవలవ మరికొన్నిరోగములును సంపూ ర్హిగ 
“నయము జేయవచ్చును. కొందరికి యీమెస్తరిజ విద్యవలన 
రోగములు నివారణచేసినవో మరల అట్రిరోగములు జనించు 
"ననియును పూర్తిగ నయముగావనియును తెలియనివారు చెప్పు 
-యందురని నాకు తెలియును గాని అట్టివారికి సెక్కు.మందికి అట్లు 
గాదని నిరూపీీచియుంటిని చదువరులుగూడ నట్టివారికి నచ్చ 


శ మనశ్శ క్రి 


జెవ్పీ ఆయపోహానుండి తప్పీంపవ లెనని గోరుచున్నానుు యీ 
విద్యను దేశాభిమానులు [శ ద్ధనహించి వ్యాపక ము జెందుట కై 
పాటుబడగలందులకు నగోరుచున్నాను.  మొదటభాగమును 
చక్క_గజేదువుడు. నిరుత్సాహుల కుత్సావా మలిశయించును. 
మెస్మరిజవిషయమై [885 సంవత్సరమున డాక్టర్‌ బేల్‌ (Dr. Es 
dale) గారు కలకతాలో జీసిన సేవయును |ఫాన్‌సు (France- 
ఊథశములో యమ్‌. లా. ఫ్యాన్‌ బెన్‌ దొరగారు (M. La. Fan} 
taine) 1841 సం! లో గావించిన ఏరుపమానసేనవయును 
మెస్టురుదొరగారి. _పయశిమ్యుడగు మాగ్క్విస్‌ డి ఫుయస్‌ 
గూర్‌ దొరగారు (MAarquis-de puysegureబుక్న్సాన్‌ సీచేశము 
(Buzxancy) లో నొనరించిన వ్యాపకంబును నేను కలలోనై న 
చురువజాలను. ఇంకను అట్టి మహామవా.లు జనించి [ప్రపంచ 
మును జ్ఞాన లేజస్సులో నుంప భగవాను డన్నుగహీించుగాత! 


ముఖ్య విషయములు. (Importance.) 


(బహ్మచర్యమును బాగుగ గమ" -చవలెను, బుతుకాల. 
ములయందు స్వభార్యనుగలని తృప్తిని డిందువాడ. నూ (బహ 
ఇకారియసనియే పరిగణింపబడినది. శుభా గుభ కార్యముల రెంటిని 
ఒకే విధముగా తలంచి నిత్యమును తనక *లచానిశగోతృ ప్రీ జెందు 
టయీ సంతోవము గాన అట్టి స, 'వముణో నుండవల,. 
యును. సర్వశాలములయందును ౩రిరమును సమ శ్రే: 


ఆండవభాగ ముం శ్‌ ' 


వ్యముగా నుంచు విభూతి యను బూడిదెను పూసికొని 
యుండుట మంచిదని మహాబువుల యభిపా యమైయున్నది.. 
గాన్మపతివారును శ రీరమంతటను పూసికొనుటమంచిది. లేనిచో 
కనురెప్పలయందును, నొసటియందును(భూమధ కము) వెనుక 
ముచ్చలి భాగమునందును ధ రించుటముఖ్యము. ఇదిక ష్టతగమైన . 
పనిగాదు. వతస్థలము మై పూసికొనుటయును వాలమంచిది.. 
పుస్తుకము నెండలో బెట్టి యెన్నడును చదువరాగు. దంతభావ 
నముచేయునపుడు పుల్లతో కడుగుటకంశే వెలిబూడిదెగాని, 
బొగ్తునుదంచిన మసినిగాని కొద్రిగాయుప్పుతో కలివీ పలుకు . 
లేమ్మాతమును లేని మె త్తనిపొడితో తోముకొనుట (గ్రేష్టము.. 
ముందుకు వంగికూరుచుండుట మానవ లెను, భోజనసమయము - 
నకు ముందుతప్పక కర చరణంబులను పరిశుభ్యతగా కడుగు 
కొనవలెను, పరిశ్ముభ మైన వృస్ర్రములను ధరించవలెను, [పతిది 
నమును దైవ ప్రార్ధన చేయుము. అపరిశు భమైనగదిలో పరుం 
డకుము, గర్వమును పూర్తిగ వదలవలెను. అనావశ్య కార్యము. 
లలో జోక్యమును కలిగించుకొనకుము. గురుభ క్రి పూర్ణముగా- 
నుండవలెను. ఇట్లు లేనిచో సర్వమును వ్యర్థమగును. తలిదం డు. 
లయ ర స ప 
| | ౧ ద 

{Microscope) ను సూర్యునకు జూపి దానికింద నెక కొబ్బరి 


"శం మనశ్ళ_ 


పీచువంటి త్వరలో తగులబడువస్తున్రను జెట్టినచో యెట్టునిప్పును 
'సంపాదింపగల్లుదుమో అశ్లే భగవంతుడు మోతుమునివ్వగల 
వాడైనను గురువను భూతద్దము (Micr080p౭) ను పొందనిబే 
మోతుము సంపాదింపలేడు. సూర్యునియందు నిష్పుగలదు. కొబ్బ 
'శిపీచు తగులబడువస్తువే అయియున్నది కాని భూతద్దము లేనిదే 
నిప్పానుసంపాదింప లేకపోతిమిి అశ్షుగురువు న్మాశయించనిబే 
యేయోగమును సిద్ధించదు. మోాతుములభింపద్కు గాన గురువు 
'మొక్క-_ యాజ్ఞనుగొని తత్స) కార మభ్యిస్‌ంచి సిద్ధినిబొందుము. 
గురువే ముఖ్యాథారము (పతిభాషకును మూలము అతురము 
"లే మైయున్నవి. అశళ్లు గురువువలన నే (పతివిద్య నేర్చుటకవసరమై 
“యున్నది. గురువెంతచనున్సుగ (16018206) మాటలాడినను 
నీవ్రమాతిము భయ, భక్తులనో మెలంగుచుడుము.. ఇట్లాచ 
శించుట సీకు మిక్కిలి "శ్రేయస్కరము. పితిప్రాణియందును 
కనికరము జూాపుము, శృ్రద్ధయును, పట్టుదలయును గలిగియెం 
డుము. మత్తును (Laziness ) పారదొగిలుము. కష్టములను 
"ఖెక్కి_ంపకుము. దూషవణభూవమణముల రెండింటి నొకటిగా 
- లెక్కి_ంపుము. నిద్రను భంగపర్థుపకుము. అనానక్యముగా నిద) 
సోకుము.అళక్లు, మేలుకొనుట, అభ్యాసము చేయునపుడుకృష్ణాజిన 
ముపైగాని,. 'పులిచర్జుమువై గాని దర్భాసనముపై. పిగాని (కుశ) 
ఇతుదకు. అడ్డపై గాసి సమానఖూపినై కూరుచుండవ'లెశు. 


రెండవ ధాగముః రఫీ 


ముసుగు బెట్టి పరుండకుము. అశు కీటికీలు. అభ్యాసానంతర మెవ 
రియిష్ట పూర్వక ముగ వారి బొట్టుల నుపయోగించవచ్చును. 
ఎవ్వరిని తిరస్క_-రించకుము, సాయంకాలపు యొండను శరీర 
మునకు తగులనిమ్ము. ఉదయముండలో తిరుగకుము. 
కండ్ల శే పొగనై నను తగులనిక్వకును. సువా సనన్ను పీల్పుచుం 
డుము. వకాంతముగ పర స్త్రీల లతో మాటలాడకుము. దుర్దనుల 
తోసవా వాసము చేయకుము. .ముచిగుణమెవకివద్గనున్న నుదానిని 
(గహింపుము, (పతలీడినమును ఫరీరమునకు చెమట పట్టునట్లు 
'పర్మిశమ జేయుము. అతిసుఖంబును గోరకుము. గొం తెనుకోరె 
కలనోరకుము, దుర్భాషలాడకుము. అసత్యమును! సత్యముచే 
జయింపవచ్చునుగాన ఫ్థత్యమును గొనుము. పనిలేనచోటులకు 
బోకుము. తల్లిదం్యడులను సేవించుము. పెద్దలను గారవింపుముః 
పీన్నలను పేమతో జూడుము. బంధునవులయెడ దియగల్లీయుండు 
ము ర్నాతులయందు ఏకాక్షివె [పయాణము జేయకుము. కోప 
మును చంపుకొనుము. పట్టుదలతో కార్యములనుసాధింపుముం 
మంచికార్యమెంత క ష్టతరమైనను చేయటకు భీతిని తెందకుమ్ము 
మంచి కార్యమును జేయునపు డితరులపరిహాసముల లెక్కింప 
తుము. నేడుజేయునది శేపని కార్యములను (B48in౭8$ ) నిలి 
సేపెట్ట్లకుము. యితరులను చెజుపవలెనని తేలంపకుము. భగవం 
తునియందు గట్టినమ్మాక ముగల్లి యుండుము, ధనమును వృథాపిసి 
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యోాగింపకుము, ఒంటరిగాదూరమున పరుండకుము. యితరులు 
ను కష్ట పెట్టకుము. తీరికగలసమయములయందు భగవదారా' 
ధన జేయుచుండుము. దేశకాల వర్తమానముల గుర్పెరు. 
గుచుండుము. చీకటి గదులలో పరుండకుము. ఉచితానుచిత 
ముల గుశెరింగి సభలలో గాని యితేరస్థలములందుగాని మృదు 
వుగా మాటలాడుచుండుము. | పతికార్యమును దీర్ణ ముగ 
నాలోచించి చేయుచుండుము, చెడుపదార్గములను భుజింపకుము.. 
స్వల్పరోగములకు మందునువాడకుము, దేహమును వ్యాధి 
చారి పడసీకుము. ర్మాతులు చెట్టు క్రింద పరుండకుము. దైవ 
(ప్రార్థనను మరువకుము. ఓర్పునుగల్లియుండుము. సుచర్ని తంబుల- 
ఏనుచుండుము. ) 

చదువరుల కొకమాట జెప్పీ య#్మో గంధము నింతటితో 
ముగింతును, 

నా(ప్రీయసోదకులారా? ఈగంధమును వీకికతోగల్సి 
సూర్లముగా చివర (అంత్యము) వరకు పరిశీలనతో జదువుడు. 
అభ్యసింఛువారు మొదట నియమములను గుర్తెరుంగవ లెను, 
శదుషరి దర ఏణాఖ్యాసమును మొదలిడి నెలదినములలో ప్రూ 
గావింపవలెను. అప్పటికిని దృష్టినిల్పుట కుదరనిచో యింకను, 
కచ్చా ళ్ళభ్యనించిన కృతార్గతను బొందవచ్చును. అనంతగ్యము,: 
జో ఫోన థాన భుబ్యసింఛువ. (Card board Course) అట్టు 


రెండవభాగము 61 


6 మాసము లభ్యసించినపీదప కుంభక యోగమును సొధించుము. 
యీసాధనవివయము నీవరశే పూర్తిగా జెప్పీయుంటిని. వక 
నాశిక యోగము తదుపరి యభ్యసించవ లెను. "లేళకుంభక 
'యోగమునకుముందే యాచరింపవచ్చును. ఈ యభ్యాసము 
రెండుమాసములు జేయనలెను. అంత పర్సనల్‌ మాగ్నెటిజము 
నభ్యసించవ లెను. గాని హిప్నాటిజమును జేయనేర్చిన తదుపరి 
గానిపిలులేదు. ఇది యొక సంవత్సరకాల మభ్యసించవ లెను, 
యాయ ఫ్యాసానంతరము మానస సందేశయాగము శ్రీ నెల 
లభ్యసింపవ లెను. యాయోగా( 1 లలం2€0 నంతరము, గు స్ట 
వస్తుజ్ఞానయోగ ము (Clairvoyance, ను సుమా రొక నెలదిన 
ము లభ్యసించవ లెను, 'మొత్తమున యీిగంధమునందు జెప్ప 
బడిన యోగములనన్నింటిని సృక్రమముగ నభ్యసించుట కై బుద్ధి 
కుశలత గలవానికి మూడుసంవత్పరముల నాల్లుమాసముల 
కాలముగానలయును, తదుపరి ముందు వాయబోవు మూడవ 
ఛాగము నందుగల 'యోగములనభ్యసించుట  కర్ష్ముడగును. 
ఆగంథమును కూడ స్వానుభవముచే (వాయదలంచి (పన్తు 
తము సాధ్యపడనందుకు చింతిలుచు నిలిపి వేయడమైనది. భగవా 
నుడు నాక్నాగంధమును (వాయత్వరలో శక్తినచ్చుగాత్స యని 
నిల్యేమును భజించుచుందును. 

' _ రిండవభ్గాగతు సంవూరన్షు - 
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ఈ |గంభమునందును మొదటిభాగమునందును మనశ్ళ * 
క్రీ నుపయోగింపుముని యచ్చ టచ్చట (వాసియుంటీని, దాసి 
యర్థ మును గురించి ముఖ్యనిషయ మొక టి చెప్పదలచియుంటిని. 


మనస్సును కుంభకయోగమువే లోబరుచుకొనవచ్చునస చెప్పి 
యుంటిని మన మనస్సు నెపుడు లోబరచుకొంటమో అప్పుడే 
మనస్సునకు న్ధ కీని సంపాదించితిమి. అదియే మనళ్ళే క్‌ 


ఆచార ము, 


మనబేశమున ((10612 ) కొందరు ఆచారమునుహార్చి 
'పలువిధముల తలంచుచున్నారు. ఆచారముగా నుండనలెను 
ఆని చెప్పినపుడు పరిశు భముగా నుండలెనని యందలి ముఖ్యా 
ఖే పాయము. ఇప్పుడు మడికట్టుకున్నాను అనిచెప్పుచు నస్యము 
ను ముక్కు_లనిండ కూరుకొని యసహ్యముగ చీముకొనుచు, 
కట్టుకొనిన ఆమడిపంచశే తుడుచుకొనుచు, ఆచారము మడి, 
యనికొట్టుకొనువా రేకులు గలరు. కాసి ఆబారమనిన పరీ 
శ్నుభతగా నుండుటయే నని మ్మాతమ్ముగహింపరు, ఇది కడు 
శోచసీయము. 

| దేనాలయము 


pee రాల క 


, ' విగహోరాధనను గార్చి పలువు రాంచ్లేయలు (తెల్ల 
చారు నాతో మూటలొడునపుకు. హిందువులు మూర్ధులు 


జేవాలయ ము, 68 


“రాళ్ల కుమ్రైక్కు_ురు. భగవంతుడు రాతిలోనున్నాడా ? యని 
ఛీంభన భావమును జూపుచుండిరి. ఇట్టివానే మనహిందూ దేశ. 
స్తులలో కొందరుగలరు, ఒకనాడు నె | స్తవమతబోధకుడగు, 
శివరెండ్కు యి, ప్యానియల్‌ (Rev. 2 Panial) దొరగారి 
తో మాటలాడు? పుస “గుడిలోపలకుసెల్లి మీరు దేవుడని 
భావించురాతివి౫ హమును శేనుకట్తణ' | కొట్టినట్లయిన మోాదే. 
వుడు నన్నే మైనను చేయగలడా” యని | ఒక్నం చెను. అయ్యాఅట్ల 
యిన మిోాదేవుని నేను దూనీంచిన నన్నాతజేమి చేయునని [ప 
శ్నించితిని * నీవు చనిపోయిన పీట్ళట ఆకశు నిన్నుశిన్నీంచునని. 
చెప్పెను. అశ్లు నిన్నును మాబేవుడు శివ్నీంచునని వెంటనే 
పల్కి_లిన్సి పాపముమారుమాట చెప్ప లేక యూరకుండి కొంత 
తడనునకు నటార్సువిడచెను.. మ్మిగవోరాధనచేయుట  చెడ్డదని 
యె తెలివిగలవాడును చెప్పజెలడు, కాని భగవానుని కనుగొ 
నుటకు విగవహారాధన ముఖ్య మైనదిగాదు. మ్మిగహారాభన చే 
యునారు ఆవ్మిగహమే డ్రెనమని నమ్మరని మ్మాతేము తెలిసికొన 
వలెను. 


విగహారాధన మొదలైన పూజలుసల్బుట మొవటి 
మెట్టు. మనసునందు ధ్యానించుట (ప్రార్థించుట) రెండవ మెట్టు. 
భగవంతుని కనుగొనుట అన్నిటికన్నను పెజ్టన్వెట్టు. 


లయల నప్రిం లంకా జాలా. 
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కుంభక యాగము. 

ఈ యోగములో నెక్క-విషయమును జెప్పే [గంఛమును 
ముగింతును. యిదినరకు ,16 సికండుల కాలములో గాలిని మెల్ల 
గా పీల్చీ 64 "సెకండుల కాలము నిల్పి ౩8 “కండులకాలములో 
నెమదిగా వదలివేయవలెనని చెప్పీయుంటిని, అశ్లే 16 "సెకండుల 
కాలములో గాలిని పీల్చి వెంటనే అనగా గాలిని లోపలనిలిపీ 
యుంచక కి4 సెకండుల కాలములో ేచించి (విడచి 64 సెకం 
డులకాౌలము మరలగాలిని పీల్చక యూరకుండవ లను, వు 
"చేయుట (పతిదినమును (క్రమము తేప్పరాదు. తాళము వేయు 
నట్లు పూరక శేచక కుంభకములను కమముగా నడుపవలెను 
లేనిచో వోనిసంభ వించును. అట్లుచేయ జాలసియెడల "మొదట 
శ సెకండుల కాలములో గాలిని పీల్చి 16 సెకండుల కాలము 
నిల్పి 8 సికండుల కాలములో విడచివేయుట |ప్రారంభించవ 
లెను. గాలినిలో పలనిల్పి చేయుయభ్యాసమునకు అంతరకుం 
భక యోగమని"పేరు. విడచి కొంకగాలముపీల్చక యుండి మర 
లపీల్బు యభ్యాసమునకు బాహ్య కుంఛకమని "పేరు, [యీ "రెం 
టిని యాచరింపవ లెను. 

ఈ య భ్యాసమును (పాతః కాలమున 4 మూరులును. 
సాయంకాలమున - శీ మారులును చేయవలను, క ౧మముగా 
6 నూరులు చేయుట కలవాటు జేయన లెను. ఇళ్లు క) మముగా 


కుంభకయోగ ము, 6క 


"హాచ్చించవలెనుగాని యేమ్మాతమును నియతేత్యము తప్ప 
రాదు, ఇట్టుచేయుట కారంభించిన కొద్దిమాసములలోనే శాం 
తగుణము తప్పకగల్లును, ఇది నిదగ్శనగా జూచుకొనుడు, 


వివి ధభాంశ ములు. 


మ్‌ _స్తరిజమునేర్చుకానినచో కండ్లకు జబ్బుచేయునసి 
యును, పిచ్చియెత్తుననియుకు కొందగు మూఢులు భయపె్తై 
చరు. అట్లనినపుకు ఆపెద్దమమిని మె _స్థరిజమనిన యేమియని 
పష్నించును. అపుడతడు 1 జవాబు బుచ్చునని తల)చను, మెెస్ల 
కజవుసిన ఫలానివిద్యయని తెబియవినానికి దానినలన కం డు 
జేబ్బులు చేయునసిన న నమ్ముటయెో ఫండునో మీ చేయాలో చిం 
చుడి మె _స్తరిజవిద్య హోసిక్‌ రమైవదని చెప్పెడినారికి మె _స్తరిజ 
వును విద్య నత జెరుగడసి స్పష్టముగా జెప్పన' మును. "దేనిని 
గూర్చి జెప్ప నెంచిననూ అట్టి దాసిని పూర్వముగా లె తెలిసికొని 
డానివిషయమై నపుడు చెప్పవ లెనుగాని 'తెలియనిదే దేనినై 
నను ఏిమర్శించుటగాని, వాద (శుతివాదములు సల్పుటగాసి 
కూడను. అట్టు జేయుట వ్యర్థ ము 

వ్యభిచారము పనికిరాదని చెప్పియుటిని. ఆనగా అన్య 
శ్రీ సంభోగమని (గహించవలెను. వివాహము శేసికొనిన 


చారుకూడను మె స్తరిజము నభ్యసించవచ్చును గాని భార్యతో 
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నైనను బుతుకాలములందు తప్ప మిగతకాలములలో సుఖ 
మును పొందరాదు. 

కొందరకుు ఒకానొక సమయమున యీమియునుతో 
చక వీచ్చియె త్తినట్లుండును. అపుడు అట్టివారు భగ 
వంతుని (పా ద్థచుటలవాటు జేయుట మిక్కి-లి నొప్పవిషరుముం 
గాలిపీల్చు అుంతావస్యకమో స్నానము చేసి పరిశ్నుభముగా 
తోముకొనుబయు నంతయానశ పకముగా భౌవింపవ లెను. 

కొందరు అందమున శే కండ్లకు జోడును పెట్టుకొ దురు 
ఇట్లుచేయుట కండ్లకు జబ్బును కొసి తెచ్చుకొనుటయగుచున్న ది 
గాన అట్టుచేయకుండుటయేగాక చేసిడివారికి శ్రైతేము దానిన 
అనచెబుపులను చెప్పి న్మేతరోగముల కుండి తప్పింపవలెను. | పాణ 
మునకన్న న్మేశములనెక్కువగా కాపాడవ లెను, (పాణముండియు 
కన్నులు లేసివాపు (బతికియు చచ్చినవాడేగాక నింకను దురద్భ 
ప్పుడు. నిరర్హక మైన మాటలతో కాలయాపనముచేయకుము 
వతశ్ర్రములను పరిక భతగాను-చుకొనుట (వతముగా చేర్పరచు 
కొనుము. మెళుకువ గల్లియు మత్తు చేత నెన్నడును న్మిదబోకుము 
మత్తును పారగోలుటలో గట్ల పయత్నము జేయుము. చదువ 
నపుడు దీపమునదురగా బెట్టి చదువక దీపపుకాంతి పుస్తుకముె 
శుడునట్లు మాత్రము వీలుగలుగజేసికొని చదువుచుండుము' 
శ్‌, ండ్లకు 'కాంతితగుల రాదు, 


భార ములు, ఖు 


నరములు 


కుంఛక యోగమును (పాణాయామ మనివీల్తురు. (పొణా 
యూమము నభః స్టసీంచూటకు ముందు నరములను, జరికుళ్ల జత 
వలెను కుడిముక్కు_ను 'చేరిబూటని వేలుతో మూసి ఎడము 
నుక్కు_రం| ధముసండగాలిని పీల్చన లెను అలస్యము చేయ. ఇం 
టనే యెడమముక్కు. రంభ మానుమూని కుడి ముక్క్క_ రంధ్రము 
ఉండ గాలిని వదలివేయుము తదుపరి కుడిముక్కు.రంధ9)కూ 
గుండ గాలినిపీల్చి యెడను ముక్కురం ధముగుండ గాలిని వద 
లివేయుము, ఇట్లు 8 గాని లేక $ 'మారులుగాని నాలు పంటల 
కొకమారు అభ్యసించిన 80 దినములలో శరీరములోని నరము 
లన్ని యు పరిశుద్ధిబాందును. దీనినే ఏకనాసిక పూరకమని యిది 
నరకు చెక్సియుంటిని గాని అందు దినమునకోకమారు ప్రాతః 
కాలమున మ్యాతము ఈ4 పర్యాయములు ఒక్కొక్క. రల్బథ 
ముతో వీల్సివదలుట చేయవలెనని చెప్పీయుంట్రిని, గాన ఆహో 
ఇెప్పీన శిండాశీతులలో నెద్దానినైన చేయవచ్చును. తడుజేరీ 
కుంభక మెలాగ మభ్యసించుట |శేస్థవు. ఆన్న పానముటదూన 
'జేయంకార్యములందును మిక్కి-లిజా ౫ తృ్వను తీసుకొని శరీరమున: 
జలమైన ' స్థితిలో శుంచవచ్చును. శరిరారోగ్యమును. పాన 
అతాయ ఖ్యాసములలో కెద్చానినైనను. జేయుటకు పీలంలం 
గదు. కొంద కాలమునకు “ (మనళ్ళ క్రిగర్టువరకు) 'అన్నపానా 


దులయందు (శ్రద్ధను వహించి తదుపరి విడచి పెట్టినను హని 
గలుగదు. మనమొక నూమిడిమొక్కనుతెచ్చి నాటినపుడు 
మొదట దానిచుట్టును ముండ్రకంచె నొకదాని నేర్చరచి పెద్ద 
చెట్టగువరకును కాపాడువుము. తదుపరి వెట్టుచుట్టునున్న 
ముత్షక్షంపను తీసి వేసినను సామాన్యముగ హాని యుండదు, 
పగలు ర్యా తిగా మారునపుడును ర్మాతి పగలుగా మారునపు 
డును [ పతిమానవునకు మనన్సునకు స్థాయి స్వభావసిద్ధముగా 
గల్గును. అట్టిసమయములు ((వాతఃకాలము, సాయంసమ 
యము) అభ్యాసమునకు యోగ్యములు, 


సం జచేహము 

ఇట్టి మహా త్రరమైన యా యోగవిద్య నందభ్యా సము 
చేసినచో యీపపంచ నటనయొట్లుజరుగును? అని యుత్పాహ 
పూరిత్తుల యభ్యాసమునకు గడంగువారిని నిరుత్పాహపరు 
తరు. అట్టివారిని శీవలము సోశతురిపోతులని వాడినచో చారి 
నుర్యాద మన్ననలకు భంగమురాదు. నేను నై జామురాష్ట్ర 
మున నెక తాగుబోతును చూచి అయ్యా నీకు వయసుజూడ 
యేబదినర్సరములు . చాటియున్నవి, "పెద్ద ఆధస్తిపరుడవై 
శలుగురిలో తిరుగుచు మంచి చెడ్డలను చెప్ప శేర్చియన్న టి 
నీవు కల్లుకాగుట మంచిజేనా యని పిశ్నించితిని, అంతట, 
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కాపా పూర్వము దేవతలు (తాగలేదా? ధ _గశొద్ర్రమునం 
దు (తాగ కూడదని యున్నమాట నిజముగాని అందరును (తా 
గకుండినచో కళ్లేమిగావలయును ? తాటిచెట్లు యేలగల్లియు 
న్నవి? అని నన్ను (పశ్నించెను . ఒకడు వ్యవసాయమును 
చేసిచాగుపడ నెంచి కృషి"మొదలిడు నపుడు అయ్యో అందరును 
వ్యవసాయమును చేసినవోయీ పపంచ మెట్లుజరుగునని చింతించి 
వ్యవసాయమును వూనుకొనునేమో  విచారించుడి, అట్లు 
మానినవాని నేమని విలువవచ్చునో చదునరులే యూహించుడి? 
లే రె థ్‌ ము, 


(కా 
— నానో 


భయమువలన నే బలహీీసము గల్లుచున్నది, గాన య 
నుంచికార్యము 'జీయుటకై నను భయపసుట యోాగ్యాముగాద్ము 
భయమను పీశాచమును ధెర్యమను మం్మతమాచే పాగదోలుట 
యోగ్యుని లక్షణము. యెన్నికష్టములు గొల్లీనను కంటతడి 
బెట్టరాదుగాని |పర్ని ప్రాణికోటియందును దయ, జాలి గల్లియుం 

అ ఆం ఆ శ | 
డవలెను. (పతికార్యమును సంపూర్ణ ముగవిచారించి తేదనుగుణఖ్య 
ముగ నాచరించవలెను. సోమరిపోతులతో సహవాసము నెన్న 
డునుచేయకుము. కృుటాలోచనగల దుర్మార్దలతో సంభామ 
ణకూడ . చేయరాదు. ఎన్నికష్టములు వచ్చినను భైర్యము వీడక 
'కార్ట్రసాధనమును జేయు టభ్యసించుము, 


క్రి. వనశ్య శ్రీ, 


' మురికి లేనివస్ర్రములను ధరించవలెను, స్నానముచెేసీ 
శు భయుగా శరీరమునంతయు తోముకొనవ లెను, (పతిదినమును 
శతేలసీటైని ముక్కు_లతో పీల్చి ముక్కుల లోపలి భాగమును. 
శుభ పరఠుపుయు. వెడుగాలిని బల్బకుము. దంతభావనము దిన 
మునకు రెండుమారులు తప్పక యాచరించవలెను. యుప్పుతో 
దంచిన మసిచూర్గముల్‌ేో పంజ్లుతోముట మిక్కిలి | శేయస్క_ర 
ము పండ్లపై నను లోపలనుకూడ శుభిముగా ఉోమవలెను, 
పండ్లను చలినీటతగ దినమునకు మూకునూరులు కడుగవ లెను, 
(పొతఃకాలమున చన్నీటిత" స్నానముచేసి సాయంకాలమున గొ 
రువెచ్చని నీటిత'* స్నానమాచగించుట దహారోగ్యము, . నిపసిం 
చుగ్భుహమును |పలిదినమును రెండుమారులు కుభత చేయ 
వలెను పెంటపోగులను దగ్గరగా నుంచరాడు, కెట్టుకొనిన గు 
డ్లలను భోజనముచేయుటకు బోవునపుడుయెండలో నెండజెట్టు 
ము. తేదుపరి ధరింపవచ్చును. పరుండు పరుపుగాని పక్క-గాని 
యనుదినమును శుభ పరుచుచుండన లను. సరియైనకాలమునకు 
ఇ్రజించుటయ్యు, పని'జేయుటయు, నిదించటయు, మేల్కొను 
టయు తప్పకయాజీకించవ లెను. యెన్ని గ్రంథము లిట్టివి చదివి 
వను క) మజైన యభ్యాసము చేయనిజే కంచత్లాభమైనశు గలు 
గడు. (పఠిరహస్యమును అభ్యాసమునందే దాగియున్నషి 


మీ త ము, A 


అభ్యాసమే ముఖ్యమైనమార్లము. ఎన్ని చేసినను పరిశ్యుభత 
తేనే ఫ్రలముగలుగదు. దినమునకు శ మారులు కర 
చరణంబులను శుభ)ముగా తోపు శుభపరుపవ లెను, 
శరీరమునుగోకుట హానికరము. అట్లువేయరాదు, శరీరములో 
దురదగల్లినయెడ కొందరు వివేశములేక మసలిన నీటిని దురద 
గల్లిన భాగమున యెడ తెగక పోసుకొనుచుందురు, ఇదిశేవలము 
వెళ్తతనమేగాక హాని తెచ్చుకొనుట యగుచున్నది. వేడినీటిని 
వోడినవారి సౌఖ్యమును అనుభన శాలుర శే తెలియును. ఎడ తెగక 
నుమ్మి సౌ యుటయు _వైదానివంటొద్‌ యగుచున్న ది. గుజ్జు 
వంక పదార్భమును షీనవంటనే పుడ్డసందులను ముఖ్యముగా 
శుభ పకుపవలెను వారిముు. కెకమారు తలాభ్యంగనము 
'జేయుటమ -చిది. చల్లీపదార్భిములను (సాసిన) భుజింపకుము., 
ఐదారుగురుకి లస గుంపుగ పరుండరాదు. అన్ని టేయండును పరి 
శు భత ముఖ్యముగా గమనించుము ఇదో అలవాటువలన కష్ట 
ముగా నుండడుం 


ర] 


మిత ము 


భోజనమునందుగాని, మాటలయందుగాని, మరిబేసి 
యందుగాని మితమఘుగానుండుట. తెప్పకియాచరణీయము, స్నే 
వాము సైతము మితముమారరాదు. ఎక్కువగాచనువు. నిచ్చు 
టయే విరోధమును సంపాదిచుచుంటిమని గుత్తిరుంగవ లను, 
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ఎంతటిపొణమ్మితులైనను అమితమగు ఉనువూనముచే విరోధు 
లౌటతథ్యము. ఆహార నిద్యాభయ మధు నాది కార; నము లన్నిట 
యందును మితమును మోరుట మిక్కు-టమగు యిక్క-ట్టులలో 
చిక్కుశొనుట నీక్క_మైయున్నదిం 


ధన ము, 


ధనమువలన [_ప్రపంచమునం దనేకి కార్యములు నెర వేరు 
చున్నవి. గానధనమును సంపాదించుట ముఖ్యముగా గ మనసించ 
వలసిన విషయము గాసి జూదము మెదలగు దుర్వ ఎత్తుల 
వలన ధనమును సంవాదించవచ్చునను కుయు కీ నుపయోాగింప 
రాదు, సత్యిమాగ్గముగ కగాస్వల్పధనమ్మునెనను స్వీకరించ 
వచ్చును గాని యన్యాయముగ నెంతిధ నమునై నను (గహేంబ 
రాదు. ఆరోగ్యమునకు భంగముగలుగు సమయములయం చెం 
తవి త్రమునై నను వ్యయ పెట్టుటకు వనుదీయ రాదు, అనావస్య 
ముగా ఖర్చు పెట్టుటయునుగూడదు. మితవ్యయము నూత్రము 
గల్టియుండవ లెను. పని లేనివినోదములశొర కె ధనమును పాడు 
'జేయరాదుః పొణమునెంత భదముగ కాపాడుకొందుమో 
ధనమునుగాడ నంతగా కాపాడుకొనవ లెను అత్మగారవము 
నిల్చుకొనుటకు కొన్ని వేళల పొణమున్యుపైతము వదలుటకు 
వెనుదీయరు. అశ్తయుచితానుచితముల గుశ్తెరింగి సంచరించుట 
బుద్ధిమంతుని లవణము. 


కోపము, 8 


కోపము. 

కొందరు స్వల్పవిషయముల కే కోపమును పలుమారు 
తెచ్చుకొందురు. ఇది నీచులాచరిం చెడి చెడుయలవాటు. కోప 
మును చంపుకొనుటయే విరోధులను నశింప కేసుకొనుటయగు 
చున్నది. శాంతమలవడ చేసుకొనుట గొప్పవాని లత్షణము.వకా 
ర్యమును జేయుటయందైనను కోపపిశాచమునకు తా వొసంగ 
కుండుటయే తెలివిగలవాని యోగ్యత. కోపమునుచంపుకొను 
ఓక నేకమాగ్ష ములు బుద్ధినుంతులిదినర కే యు క్రియు క్రముగా 
'తెలిపియున్నారు. అట్లాచరించదగును. 

యా (తం 

మనహీందూ చేశవున చిరకాలమునుండి మన పెద్దలు 
యాత్రలు సల్పు వాడుకను అలవాటు” నేర్చరచియున్నారు. 
ఇందున పూర్వీకులు గొప్పయభి పాయము నిమిడ్చియున్నారు. 
యాతి జేయుటవలన మొదట (పయాణము చేయవలసిన 
యగత్యమగుపడును. ప్రయాణము జేయవలసినపుడు ముఖ్య 
ముగా ఓర్పు గావలసియున్నది. ఈ యోర్స్పు ననుభవ పూర్వ 
కముగా సంపాదించవలసి వచ్చుటయే శాంతము నలవడ జేసు 
కొనుటగుచున్నది. శాంతమును గ్రహించుకు కోపమునుచంపు 
కొనుటగుచున్నది కోపమును చంపుకొనుటవలననే స్నేహ 
మును సంపాదించుకొనుటగుచున్న ది, అట్టి “స్నేహము నలననే 


7 మనశ్శ క్తి 


దయ జాలి, పగోప కారబుద్ధి యితేరులకై తాను కష్టముల 
కోర్చుట చేర్చుకొనుటుసుచున్నది. శరీరమును సామాన్య కళ్ళ 
సుఖములకు తాడువూరుగాకుండ కాపాడు కొనుటగును. గాన 
'దోకాలవర్తమానముల నుభవన పూర్వకముగా గుర్తెరుంగ 
జేయుట ముఖ్యముగా య్మాతల "నేర్చర చికిగాం  మరొండు 
గాదు పరస్థలములకు బోక భావిలోని కప్పవలె నొశే చోట 
నివసించువానికిని చేశాటనము జేసినవానికీని తారత మ్యత విచా 
రించిన నిజభావము తెలియగలదు. బొంచాూు, భీహోరు 
రాస్ట్రవాసులలో పెక్కుమంది చేశాటనము జేయుట పరత 
ధర్మముగా నెంచి అన్నిజాతులవాకను ధర స్తూ తముగా (పతి 
వారికి నుపదేశము జేయుచుందురు. అ (పాంతముల పర్య 
టనము సల్పుట నిజముగా సంత “మజాయకము. నేను నాపదు 
గెన్నిడవ యేట బొా-బయి రాష్ట్రమున శీ తెంచినవుడు మనబేశ 
వాసుబకును వారికిని భోూతదయయంగును, పర జేశక్తులను నోద 
గులవ ల భావించు కొనుటయందును, ఇంక సెన్నియో నిన 
యాములందును పెక్కు. తాఠతవ్యాములు గలవనిన యతిశ యా 
_క్రీగానేరదు. 'డేశాటనము సల్వుట సానూాన్యవివయముగాదు, 
'జేశాటనమువలన పెక్కు. విషయములు తెలియగలవు నిప్క 
రణము? దేశాటనము జేయు టసంళభవముగాన మహోస్థలములని 
అచ్చటచ్చట మనదేకమునిండను 'జెట్ల లేర్సరచియున్నారు. 


వాద ముం 


కొందరు న్యాయదృష్టితోనుు “మరికొందరు కేవలము 

| I) 
నుబకినకుందేలుకు మూడేకాళ్ళు” అనునట్టు తవు మాటు 
ననింపు కొరకును వాదములు సల్పుచుందురు, వకార్యము 
కం చెను న్యాయదృష్టిన' వాచముసల్పుట స్ఞనునిలక్షో ణము, 
శీలము తనమాట ప్రతిష్ట కొ కే వాదము కీయ స మక 
న్యాయమునకు దూరమగు నాదుర్భనుకు తవకుగాని తఇబంధు 
ముత్ఫులకు గాని మరశెనరికేని గాని నివచ్చునట్టగుప పడినను 
న్యాయద్భ్యని వదలక నాదమును సల్పువా జ్‌ యోగ్యులు. 
కుటిలబుర్టిత' వాదము సల్పువారిశే సంఛాసంచుట. కూడ 
తగనిపని మాట నెగ్గింపుకొరకు వాదించెకివారిశోో సుభా 
వణకీయు టలనడినచో కొన్నాళ్ళకట్టి చకుబుది మెగల్లి చెడి 

A) రు ౧ 
పొవుట తధ్యము. గాన ఇట్టి మూర్తులనో సంభాషించుట 
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